MERBave

J Articulo de Opinién
Medwave 2012 Ago;12(7):e5456 doi: 10.5867/medwave.2012.07.5456

Maltrato, exclusion e intolerancia al ser femenino

Abuse, exclusion and intolerance to being female

Autores: Elisa Bertha Veldzquez Rodriguez*, Silvia Padilla Loredo‘”, Marfa Luisa Quintero Soto
Filiacion: WUniversidad Auténoma del Estado de México
E-mail: elisaber4d6@hotmail.com

Citacion: Veldazquez EB, Padilla S, Quintero ML. Abuse, exclusion and intolerance to being female.
Medwave 2012 Ago;12(7):e5456 doi: 10.5867/medwave.2012.07.5456

Fecha de envio: 15/5/2012

Fecha de aceptacion: 4/7/2012

Fecha de publicacién: 1/8/2012

Origen: solicitado, basado en una idea de las autoras

Tipo de revision: con revisidon externa por 2 revisores, a doble ciego

Correspondencia a:
Muniversidad Auténoma del Estado de México, Unidad Académica Profesional Nezahualcdyotl, Av.
Bordo Xochiaca s/n, Colonia Benito Juarez Nezahualcoyotl, Estado de México, Cddigo postal 57000

Palabras clave: mistreatment, intolerance, female body, exclusion, crisis, hysteria, psychoanalysis,
abuse

Resumen

El problema del maltrato, la exclusiéon y la intolerancia a las mujeres es una consecuencia de las
practicas de dominio que existen en las sociedades contemporaneas. Este problema se manifiesta en
el acoso y hostigamiento sistematico al cuerpo de la mujer, a su pensamiento y a sus estilos de vida
personales, lo cual atenta contra su dignidad personal y viola sus derechos humanos basicos. El
abordaje de este analisis se basa en el método documental y es parte de una investigacion de temas
de salud y género en el cuerpo colegiado Género y Desarrollo Sustentable en la Universidad Autonoma
del Estado de México.

Abstract

The problem of abuse, exclusion and intolerance to women is a consequence of practices of
domination pervasive in contemporary societies. This problem is manifested in the systematic
harassment to women's bodies, to her thoughts and personal lifestyles, which constrains her personal
dignity and violates her basic human rights. The approach to this analysis is based on the
documentary method and is part of an investigation of health and gender issues in the collegiate body
Gender and Sustainable Development in the Autonomous University of Mexico State.

El maltrato femenino es un fenédmeno de intolerancia, una
degradacion de la persona y un despliegue de control a la
diferencia. Esta accién intolerante impone marcas que
resurgirdn en algunas representaciones psiquicas, como el
fantasma histérico.

Las acciones-palabra del victimario se convierten en
imagenes acusticas quedando inscritas en el inconsciente
de la victima. Es alli donde la accidén queda impresa como
una pelicula fotografica que estd exenta de la
temporalidad.

En la dimensidon del inconsciente queda el registro del

acontecimiento, el que posteriormente se convierte en un
recuerdo de dolor que retorna insistentemente por medio
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de una imagen. Esta puede estar asociada con un objeto,
una persona 0 una circunstancia. El acontecimiento se
representa en un hecho traumatico, en un recuerdo
hiriente que retorna insistente en la vida psiquica del
sujeto.

Después de un trauma, el sujeto se queda anclado en el
acontecimiento y sus representaciones se disocian de la
conciencia para sumergirse nuevamente en el
inconsciente.

Para Cyrulnik un trauma es el estado en que ‘el

embotamiento de nuestras representaciones hace que el
mundo se vuelva incomprensible porque la obnubilacion
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nos fija en un detalle que significa la muerte inminente... a

tal punto que llega a oscurecer el resto del mundo™?.

La palabra “trauma” refiere a una “herida”, una
“perforacion”, una lesidn provocada por una violencia
externa. Al respecto, Freud dice que “la reaccién del
sujeto al trauma solo alcanza un efecto catartico cuando
es adecuado, por ejemplo la venganza. Pero el hombre
encuentra en la palabra un subrogado del hecho, con cuyo
auxilio puede el afecto ser también casi igualmente
descargado por reaccion. En otros casos es la palabra
misma el reflejo adecuado a titulo de lamentaciones o de
alivio del peso de un secreto (la confesién). Cuando no
llega a producirse tal reaccion por medio de actos o
palabras, y en los casos mas leves, por medio de llanto, el
recuerdo del suceso conserva al principio la acentuacion
afectiva”?.

El trauma es la vivencia de una emocion intensa, que
altera el equilibrio de la organizacion psiquica y en el
futuro inmediato se convierte en un hecho intolerable para
el sujeto victimado. El trauma en un sujeto es el
rompimiento de su equilibrio psiquico, equiparable a un
manto cuyo tejido se deshilvana a cada instante.

Asestar golpes sobre la geografia del cuerpo, injuriar,
humillar, amedrentar e intimidar, son modos de maltrato,
que al mismo tiempo, refieren un propdsito destructivo. El
victimario selecciona a su victima previamente en un
efecto de captura imaginaria para poseerla, para obtener
el plus del goce que produce la accion del maltrato.

Por su parte, el sujeto maltratado vive las consecuencias
de la desorganizacidon psiquica. En forma inmediata
presentara sintomatologias e independientemente de los
cuadros patoldgicos en los que se inscriba, el maltrato es
un atenuante para su desarrollo social, su vida productiva
y le obstaculiza el encuentro con los satisfactores a que
tienen derecho todas las personas.

Memoria historica del maltrato

En algunas sociedades los actores del maltrato son
madres y padres de familia, que en la intimidad de sus
hogares y en el supuesto del amor parental a sus hijos e
hijas, toman por victimas a algunos de ellos. Los actores
del maltrato actualizan las fantasias primitivas de su
historia personal, que estadn impregnadas de recuerdos
dolorosos a causa de los deseos frustrados, las
humillaciones, el silencio de sus voces y la imposibilidad
de evitar la exclusién. El circuito del maltrato es
interminable: padres, abuelos, bisabuelos, tatarabuelos,
que en ese regreso filogenético, se puede llegar a los
antepasados que fundaron la victimizacion de hijos e
hijas.

Quien maltrata a otro es un sujeto que pone en escena los
recuerdos de abandono, humillacién y pérdidas. Ejerce
acciones destructivas contra su victima, equivalentes a las
recibidas en su pasado infantil. Sus modos de maltratar
son representaciones inconscientes que se traducen en
pasajes al acto. Como lo explica Jacques Lacan en el
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Seminario 10 de 1962°. El victimario que maltrata se
apodera del cuerpo y la vida psiquica de su victima por
medio de su propio imaginario, en el que recrea imagenes
que le llevan a gozar.

Los padres que maltratan a sus hijos-hijas, cometen una
accion intrinseca al maltrato: amenazan el equilibrio
psiquico del sujeto victimado al debilitar la accidén de la
Ley del Padre, del respeto al cuerpo de su hijo(a).

“La transgresion de determinadas prohibiciones tabu trae
consigo un peligro social y constituye un crimen que debe
ser castigado o expiado por todos los miembros de la
sociedad, si no quieren sufrir todas sus consecuencias.
Este peligro surge realmente en cuanto sustituimos los
deseos inconscientes por impulsos conscientes, y consiste
en la posibilidad de la imitacidon, que tendria por
consecuencia, la disolucién de la sociedad™.

El maltrato a las hijas, especialmente, atenta contra la
prohibicion del incesto, el derecho a la intimidad, los
secretos propios y la libertad a la diferencia sexual.

La presencia de las fantasias originarias infiltradas en las
acciones de maltrato relata, sobre todo, la intolerancia a
la diferencia sexual, al cuerpo femenino y a la
manifestacion de su pensamiento. Todo esto esta inscrito
en la memoria histdrica de occidente, que se inicié con la
segregacion de las mujeres en Grecia y Roma, en su
caracter de adivinas, pitonisas, filosofas, y mas tarde
como libre pensadoras.

Del maltrato a la exclusion solo hay un instante. El
maltrato convoca el trauma y el deterioro psiquico de su
receptor. La exclusién es la expresion de intolerancia del
victimario que se esconde atras de los discursos libertarios
y de igualdad politica, pero al ser descubierta su
intencion, se muestra el deseo de suprimir al sujeto.

Conclusiones

La postura de Freud al respecto es que existe una
correlacion entre el trauma y el cuerpo de la histérica. El
trauma es una herida invisible en su cuerpo. No reporta
nada en la escena anatomica, pero tiene consecuencias
que se hacen visibles en su discurso y en el relato de
sufrimiento que anuncia su sensacion de que algo le falta.

Para Freud el trauma estd integrado en la historia de la
histérica. Mas aun, circunda su historia y es, en la clinica
psicoanalitica, el panorama en donde la mujer se pregunta
algo de si misma. “Lo que cuenta y comanda el cuadro
clinico son los factores etiolégicos revelados por el
analisis”>.

Como sabemos en la clinica actual, no se puede estudiar
la histeria como algo abstracto, determinado por un
contingente de sintomas. Freud la refiere a otras neurosis
sexuales.

La crisis de la mujer estd determinada por el maltrato
parental, de pareja, laboral, politico y psiquiatrico, ya que,
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precisamente, la clinica de la observacién también la
silencia. La crisis es la ruptura de su armonia psiquica
provocada por la imposibilidad de hablar. A diferencia, la
clinica de la escucha, es decir el abordaje psicoanalitico,
construye un ambiente de proximidad con el sujeto. La
cercania y el acompafiamiento le devuelven la confianza
para iniciar la investigacion acerca de su malestar.

La sentencia de Freud “diga todo lo que quiera”, abre otra
ventana a la intervencion clinica. Ahora se trata de que la
mujer hable. En otro tiempo, callaba.

Para el malestar femenino, desde hace siglos la psiquiatria
con su forma de abordaje clinico, su mirada inquisidora y
las terapias de farmacos no ha resuelto el problema social
de las mujeres en crisis
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