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Señora editora: 
El cambio climático se refiere a cambios a largo plazo en las 

condiciones climáticas y los patrones de eventos 
meteorológicos [1]. Si bien esto puede traer algunos 
beneficios, tales como la disminución de muertes por 
causas cardiovasculares y respiratorias debido a un clima 
más templado [2], y la mejora de la agricultura en ciertas 
zonas [3], los efectos generales de salud son 
abrumadoramente negativos y representan un serio 
problema a escala mundial [4],[5]. 
 
Se estima que el cambio climático será responsable de 
aproximadamente 250 000 muertes por año durante el 
período 2030-2050 [5] como producto del aumento de la 

malnutrición en los niños, la escasez de agua, la muerte por 
exposición al calor en personas de edad avanzada y el 
aumento de la incidencia de malaria y diarrea [5],[6]. 
Desafortunadamente, los países en desarrollo son los más 
vulnerables al cambio climático debido a que carecen de los 
recursos sociales, tecnológicos y financieros para adaptarse 
[6]. Perú, por ejemplo, es susceptible a los efectos del 
cambio climático ya que presenta siete de las nueve 
características reconocidos por la Convención Marco de las 
Naciones Unidas sobre el Cambio Climático para describir 
un país como vulnerable: 1) zonas bajas costeras; 2) 
regiones áridas y semiáridas; 3) zonas propensas a las 

inundaciones, la sequía y la desertificación; 4) ecosistemas 
montañosos frágiles; 5) zonas propensas a los desastres; 
6) zonas con alta contaminación atmosférica urbana y 7)  
 

 

economías altamente dependientes de los ingresos 
generados por la producción y el uso de combustibles 

fósiles [7],[8]. 
 
La disponibilidad futura de agua y aire limpio, los 
suministros de alimentos y la aparición de enfermedades 
infecciosas y no transmisibles [2],[5], junto con la 
intensidad creciente de El Niño, la pérdida de masa glaciar, 
el aumento del riesgo de derrumbes y deslizamientos de 
tierra e inundaciones en las zonas costeras [9], pondrán a 
Perú a prueba en la gestión de riesgo de desastres y en la 
adaptación al cambio climático. Varias condiciones médicas 
podrían surgir de las consecuencias del cambio climático en 
nuestro país. Por ejemplo, la incidencia de enfermedades 

infecciosas (salmonelosis, cólera o el dengue) podría 
aumentar debido al hacinamiento, el colapso de los 
sistemas de saneamiento, o por métodos inadecuados de 
cocción. Las enfermedades no transmisibles como las 
condiciones respiratorias crónicas o cardiovasculares 
podrían aparecer debido al aumento de la humedad y el 
“estrés por calor”. Incluso los problemas mentales como la 
depresión o la ansiedad podrían aparecer como resultado 
de daños inmobiliarios, el empobrecimiento y la muerte de 
miembros de la familia. La Tabla 1 resume los impactos del 
cambio climático en el Perú, agrupados de acuerdo a las 

consecuencias de las inundaciones, las altas temperaturas 
y sequías, y daños materiales. Esta tabla está basada en 
los trabajos de Friel y colaboradores [2] y del Ministerio de 
Salud del Perú [10]. 
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Tabla 1. El impacto del cambio climático en el Perú y sus resultados. 

 
 

Para contrarrestar los efectos del cambio climático, el 
gobierno peruano presentó el documento "Contribución 
Prevista y Determinada a Nivel Nacional" en la vigésimo 

primera reunión de Conferencia de Partes. Este informe 
describe los mecanismos por los que Perú aumentará su 
capacidad de adaptación para hacer frente al cambio 
climático, basado principalmente en intervenciones en los 
recursos hídricos, agricultura, pesca, silvicultura y salud a 
través de la gestión del riesgo de desastres, la creación de 
una infraestructura pública resistente, el enfoque a las 
poblaciones vulnerables, y la promoción de la inversión 

privada en la adaptación al cambio climático [8]. Teniendo 
en cuenta nuestra alta susceptibilidad, se necesita un 
enfoque exhaustivo y multidisciplinario para planear y 

llevar a cabo acciones tempranas para una mejor 
adaptación a las posibles consecuencias del cambio 
climático [4]. 
 
Las estrategias propuestas por el gobierno peruano crearán 
oportunidades para reducir el riesgo de varias 
enfermedades. Sin embargo, no hay que olvidar sensibilizar 
a los ciudadanos sobre la importancia de introducir cambios 
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sencillos en los hábitos diarios que les permitiría prevenir 
una considerable cantidad de riesgos. Algunas de las 
medidas más sencillas serían hervir el agua, la cocción 
adecuada de verduras y carnes, cubrir los recipientes de 
agua, el uso de zapatos cerrados, o el uso de protector 
solar. De la misma manera, enseñar a la población a 

reconocer los síntomas más comunes de las enfermedades 
relacionadas al cambio climático para que acudan al centro 
de salud más cercano, sería una importante y eficaz medida 
de prevención. Por esta razón, es necesario resaltar y 
estimular la importancia de promover, proteger, conservar 
y restaurar la salud en el escenario del cambio climático en 
el Perú. 
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