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Estimada editora:

En el ejercicio de la medicina, nos encontramos con
diversas formas y acceso al conocimiento médico y
cientifico. En épocas de innovacion en las diferentes formas
de encarar la educacion médica, los responsables de ésta,
deben idear estrategias que hagan posible mantener un
aprendizaje dindamico y de alta calidad. Contamos con
herramientas innumerables que nos permiten con el paso
del tiempo, acceder a informacién valiosa, y de importante
contenido, que permite mejorar los conceptos e inclusive
mejorar la propia terapéutica. Entre éstas herramientas con
las que contamos, se encuentran los reportes de casos
clinicos, éstos forman parte del pool diario de experiencias
con las que nos encontramos, y a su vez; se convierten en
herramientas de aprendizaje [1].

"Los casos clinicos son la primera fuente de evidencia en el
ejercicio de la medicina, aunque en la “Medicina Basada en
la Evidencia” ocupan el ultimo escalon” [2]. La presentacion
de un reporte de caso, solamente representa el relato de
una situacion médica particular, en la mayoria de los casos
no puede generalizarse, o traspolarse a otros pacientes en
determinadas ocasiones [3], y constituyen una de las mas
antiguas formas de expresion y comunicaciéon cientifica
médica [4].

Con el objetivo de conocer la practica de los estudiantes de
medicina de Latinoamérica sobre la redaccidon y publicacién
de casos clinicos, se planteé un estudio observacional,
descriptivo de corte transversal en la videoconferencia
“Redacciéon de Casos Clinicos” organizada por el Comité
Permanente de Evaluacion y Desarrollo Cientifico (CPEDEC)
de la Federacién Latinoamericana de Sociedades Cientificas
de Estudiantes de Medicina
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(FELSOCEM). Se aplic6 una encuesta estructurada
mediante un formulario disefiado en Google Docs® de 4
preguntas. Participaron 276 estudiantes de medicina de
varios paises de Latinoamérica. El 62,7% (n=173) afirmo
no haber redactado nunca ningun caso clinico. De los que
han redactado algun caso clinico (n=103), solo el 33% ha
presentado en algln congreso o jornada cientifica (n=34)
y solo el 13% (n=14) han enviado a alguna revista
cientifica.

Actualmente los casos clinicos no son considerados como
una fuente Optima de conocimiento cientifico, porque
pueden ser subjetivas y carecer de control, por lo que en la
practica clinica no se recomienda tomar decisiones teniendo
como evidencia reporte de casos, puesto que no
representan la jerarquia de estudios prospectivos,
aleatorios, etc [3]. A pesar de ello, Osler los describié como
observaciones registradas cuidadosamente para producir
educacién y ser fuente de investigaciones valiosas [5].
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