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La Organizacién Mundial de la Salud ha planteado Ia
estrategia sobre medicina tradicional 2014-2023
sustentandose en objetivos que incluyen su
implementacion en los sistemas de salud de los paises
miembros [1], con definiciones semejantes para medicina

alternativa y medicina complementaria, y diferenciando
ambas de la medicina tradicional (Tabla 1). Otras
organizaciones han realizado la distincidon entre medicina
alternativa y medicina complementaria (Tabla 1), en
funcion a su rol de reemplazo o acompafiante de la terapia
convencional.

Medicina Tradicional

Suma total de los conocimientos, capacidades y practicas basados en las teorias,
Creencias y experiencias propias de diferentes culturas, bien sean explicables o
no, utilizadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar
enfermedades fisicas y mentales.

OMS Medicina
Complementaria o
Alternativa

Amplio conjunte de practicas de atencion de salud que no forman parte de la
tradicion ni de la medicina convencional de un pais dado que no estén
totalmente integradas en el sistema de salud predominante. En algunos paises,
esos términos se utilizan indistintamente para referirse a la medicina tradicional.

Medicina Tradicional
y Complementaria

Fusiona los términos “medicina tradicional” y “medicina complementaria”, y
abarca productos, practicas y profesionales.

Terapias
complementarias

Practicas terapeuticas que no son consideradas actualmente como parte integral
de la préctica médica alopatica convencional. Pueden carecer de explicacion
biomédica pero a medida gue cuentan con mas investigacion (modalidades de

U.S. National (Medical Subject terapia fisica, dieta, acupuntura) se tornan ampliamente aceptadas mientras
Library of Heading Descriptor) otras (humores, terapia de radio) se desvanecen, aun siendo notas de pie
Medicine histdricas.
Terapias Utilizadas adicionalmente a tratamientos convencionales
complementarias v
Terapias alternativas Utilizadas en lugar del tratamiento convencional.
Integral Involucran métodos convencionales y complementarios en forma coordinada.
s ~ 3 Si una practica no convencional se utiliza junto con la medicina convencional, se
UK. N Comg aria P p: o
Health considera “complementaria”.
i 5 Si una practica no convencional se utiliza en reemplazo de la medicina
Alternativa

convencional, se considera “alternativa”.

Fuente: Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023 [1] (http://apps.who.int/medicinedocs/es/m/abstract/Js21201es/), U.S. National
Library of Medicine (https://meshb.nlm.nih.gov/record/ui?ui=D000529), U.K. National Health System (https://nccih.nih.gov/node/3768?lang=es)

Tabla 1. Definiciones de medicina tradicional, alternativa y/o complementaria.
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La adecuada definicién de estos conceptos presenta gran
relevancia a nivel mundial, especificamente para aquellos
paises con una medicina tradicional antigua, y arraigada en
la cultura de la poblacion. En los paises, regiones y/o
estratos de escasos recursos, la medicina tradicional es
utilizada alternativamente (“en reemplazo”) a la medicina
convencional, debido a las influencias histéricas (tradicion
oral), culturales (costumbres de la comunidad), sociales
(escaso acceso a medicina convencional) y econdmicas. Por
otro lado, su uso en paises, regiones y/o estratos de altos
recursos, se sustenta en constituirse como una herramienta
complementaria (“en compafia”) a la medicina
convencional.

La medicina tradicional presenta rasgos terapéuticos, que
para ciertos contextos culturales pueden ser mas
relevantes que los brindados por la medicina convencional.
Considerando que la validez de un sistema terapéutico se
basa en la capacidad de resolucion de los problemas de
salud de su poblacion, en ciertas circunstancias, esta
premisa es cumplida por la medicina tradicional; siendo de
amplio uso como medicina alternativa, en diversos paises
con una cultura ancestral como México, Chile o Pert [2]. En
estos paises la medicina alternativa es utilizada como
estrategia de manejo inicial de las enfermedades,
paralelamente a la presentacion de sintomas (periodo pre-
diagnéstico), generando un retraso diagndstico en
patologias curables con diagndstico oportuno [3] vy
conduciendo a un incremento en la morbimortalidad global.
Por otro lado, la medicina complementaria es mas utilizada
en compafiia del tratamiento convencional (periodo
terapéutico), especialmente en ciertas patologias cronicas,
y en los Ultimos afos asociado con mayor frecuencia a
patologias oncoldgicas [3],[4].

Ante estas circunstancias surge la pregunta: ¢Cual debe ser
la estrategia sanitaria para lograr una adecuada
implementacion de la medicina tradicional, sin generar una
mayor morbimortalidad? Una experiencia singular,
relevante en la sierra de Ancash (norte peruano) se
sustenta en la indicacion terapéutica de algunos
gastroenterdlogos, que acompafian el tratamiento
antibidtico para enfermedades infecciosas
gastrointestinales, con plantas medicinales frecuentemente
utilizadas por la poblacién como terapia alternativa. En este
caso especifico, la recomendaciéon del uso de plantas
medicinales como la mufa (Minthostachys mollis) [5] y
otras que han mostrado contar con un efecto
antibacteriano [6],[7], puede lograr una mayor adherencia
terapéutica, aun cuando la concepcion cultural de los
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pacientes pueda orientar a una mayor confianza/eficacia en
las plantas medicinales que en el tratamiento antibidtico.

Finalmente, esta experiencia plantea la necesidad de definir
adecuadamente los términos de Medicina
tradicional/alternativa/complementaria; y establecer una
estrategia sanitaria cambiando el enfoque de la medicina
alternativa por la medicina complementaria, la cual debe
estimarse como la via que se orienta en la perspectiva de
una adherencia terapéutica intercultural, la que ha de ser
entendida como dos saberes (la convencional del médico y
la medicina tradicional del paciente) que confluyen para la
solucidn de los problemas de salud de la poblacion.
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