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Resumen

Este texto completo es la transcripcién editada y revisada de una conferencia dictada en el marco de
las reuniones clinicas de la Clinica Psiquiatrica de la Universidad de Chile. La publicacidon de estas actas
cientificas ha sido posible gracias a una colaboracion editorial entre Medwave y la Clinica Psiquiatrica

de la Universidad de Chile, cuya directora es la Dra. Graciela Rojas.

Introduccion

El séptimo estudio de uso de drogas en poblacién escolar
se realizd en el afio 2007 en alumnos de octavo afo
basico a cuarto afio medio de colegios municipalizados,
particulares-subvencionados y particulares de 91 comunas
de Chile, las mismas que aportan las muestras utilizadas
en todos los estudios de drogas de CONACE. Las
caracteristicas y tamafio de la muestra, asi como los
protocolos de aplicacion del estudio son similares a los del
cuarto, quinto y sexto estudios nacionales de drogas en
poblaciéon escolar, realizados en 2001, 2003 y 2005
respectivamente.

Consumo de marihuana y otras drogas en
poblacion escolar

La tendencia de prevalencia de Ultimo afio de consumo de
marihuana en poblacidén escolar se mantuvo estable entre
los afios 2001 y 2007, con cifras cercanas a 15%. No
obstante al analizar los datos se aprecia que en primer
aflo medio hubo un aumento estadisticamente significativo
de 2,7 puntos porcentuales, que fue compensado por un
descenso también significativo de 3,6 puntos en cuarto
afo medio. Por otra parte se observa un aumento del
consumo de marihuana de octavo afio basico a primer afio
medio y el ascenso continla hacia el cuarto afo medio
(Tabla I).
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Tabla I. Tendencia en la prevalencia de ultimo afio de
consumo de marihuana.
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La prevalencia de Ultimo afio de consumo de clorhidrato
de cocaina también se mantuvo constante entre 2003 y
2007, alrededor de 3%, al igual que la prevalencia de
consumo de pasta base (2,5%) y de otras drogas como:
MDMA-éxtasis; alucindgenos; estimulantes; inhalables
(neoprén, tolueno, éter, acetona, poppers y pinturas);
crack y heroina, con valores inferiores a 2%. En el caso de
la heroina, cabe destacar que el consumo es muy abajo en
la poblacion escolar.

Consumo de tabaco en poblacion escolar

El consumo de tabaco tuvo una caida significativa en 2007
con respecto al estudio del afio 2005, desde 42,2% a
35,4%, coincidiendo con la promulgacion de la nueva Ley
del Tabaco que entrd en vigencia en agosto de 2006, que
ademas generd divulgacion y discusion sobre el tema.
(Fig. 1).
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Figura 1. Tendencia de prevalencia en el consumo de tabaco
seglin sexo, curso y tipo de establecimiento educacional.
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La disminucién del consumo de tabaco no tuvo diferencias
por sexo, curso o tipo de establecimiento, obteniéndose
en todos los casos los registros mas bajos de toda la serie
de estudios de CONACE. No obstante el consumo de
tabaco en escolares es demasiado alto, alrededor de
35,4% vy la tendencia de consumo es algo mayor en
mujeres (37,9%) que en hombres (32,8%), como se
aprecia en la Tabla II.
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Tabla II. Tendencia de prevalencia en el consumo de tabaco
seguin sexo, curso y tipo de establecimiento educacional.

Consumo de alcohol en poblacion escolar

El consumo de alcohol mostré cierta tendencia a la
disminucion, pero en el afio 2007 se encontrd que 37,9%
de la poblacién escolar total consume alcohol, cifra
demasiado alta, mds aun en colegios privados donde
supera el 50%. Al desglosar los datos por sexo se
encontré que el consumo se mantuvo estable en hombres
y aumentd en mujeres. Estos resultados alertaron a las
entidades correspondientes, ya que el deterioro
psicosocial de las mujeres es mucho mayor que el que se
observa en hombres (Tabla III).
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Tabla III. Tendencia en el consumo de alcohol segln sexo,
curso y tipo de establecimiento educacional.

Se habla de uso intensivo de alcohol cuando la persona ha
ingerido esta sustancia por 10 6 mas dias durante los
ultimos 30 dias; el valor de este pardmetro se mantuvo
estable entre 2003 y 2007, alcanzando a 9% de la
poblacién escolar (Fig. 2).

En cambio, el abuso de alcohol se establece cuando la
persona ingiere 5 & mas vasos en un salida habitual y su
cifra también se mantuvo constante entre 2005 y 2007,
con 12% de la poblacién escolar (Fig. 3).

La percepcién del riesgo del consumo de marihuana vy
cocaina mostré una fuerte caida, con cifras entre 30% vy
40% en escolares, lo que ha llevado a focalizar las
politicas sobre uso de estas drogas; en tanto que la
percepcion de riesgo del abuso de tabaco y de alcohol ha
crecido significativamente (Tabla IV).
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Figura 2. Tendencia del uso intensivo de alcohol entre 2003 y
2007.

Total Hombre  Mujer  Oclavo Primero Segundo Tercero  Cuarto
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Figura 3. Evolucién del abuso de alcohol segun sexo y curso.

2001 | 2003 | 2005 | 2007
Uso experimental de marihuana T
[unaodosveces)l 4 4 X
Uso frecuente marihuana 5 o 5 59
1Jso experimental cocaina 57 5
(una o dos veces)
1Uso fracuente cocaina "
Abuso de tabaco
(una cajetilla diaria 0 més) % i 5
Uso diario de alcohol
(uno o dos tragos todos los dias) 4 4“4 4
Abuso de alcohol 54 71
{embriagarse algunas veces)

*Casifieros en gns en anos en que no se realizo la pregunta o no es comparable.

Tabla IV. Tendencia de la percepcion de riesgo ante consumo
de marihuana, cocaina, tabaco y alcohol. Proporcion que
declara percibir “un riesgo grande”.

Las principales medidas con respecto a la marihuana se
enfocan en derribar mitos tales como que la marihuana
carece de poder adictivo, que el uso experimental no tiene
implicancias y que la norma entre los jovenes es usar
marihuana. En colegios municipalizados y particulares
subvencionados no hay nocién sobre la capacidad adictiva
de la marihuana y en los colegios privados se cree que el

Afio IX, No. 12, Diciembre 2009.



MEave

uso experimental no tiene implicancias; por esto es
necesario dirigir las campafias de prevencién a los puntos
sefalados segun el tipo de colegio. En todos los grupos se
ha notado un incremento en la percepcién de que todos
los jévenes consumen marihuana.

La tendencia de la oferta directa de drogas en los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta aumento,
especialmente en lo que se refiere a la marihuana,
mientras que la percepcion de facilidad de acceso a las
drogas se mantuvo estable, aunque se considera que la
marihuana es la de mas facil acceso. Por otra parte la
percepcion del uso, porte y trafico de drogas, entendido
como la proporcidon que declara que hay estudiantes que
transportan, prueban o transfieren drogas en el colegio o
los alrededores de éste, o bien, estudiantes que han
contemplado personalmente la venta, traspaso o consumo
de droga por otros estudiantes en el colegio o sus
alrededores, aumentd significativamente en el ultimo
estudio, salvo la venta de drogas en el colegio o sus
alrededores que se mantuvo invariable (Tabla V).

| Total |Municipales | Subvencionados| Pagados | Octavos | Cuarto
Dentro del colegio
2001 38 45 32 33 19 52
2003 35 42 20 28 17 46
(2005 38 23 26 2 38
2007 (43 51 37 2 21 55
En alrededores
[2001 47 50 45 42 2 55
2003 a7 50 44 44 33 56
2005 2L 4 3 41 2% 49
2007 (53) 56 50 46 35 63
Ha visto personaimente a un alumno vendiendo o pasando drogas en el colegio o en sus
alrededores
2005 | 21 | 27 | 17 | 19 | 10 | 29
(2007 2 |3 | 25 [ [ 13| 3@ _
Ha visto |undmm%umd#ommdm
[2007 | (gi a4 32 22 [ 19 | 48

Tabla V. Tendencia en la percepcion de uso, porte y trafico
de drogas en el colegio.

La oferta de marihuana por parte de amigos crecid
significativamente entre los adolescentes, independiente
del sexo, curso y tipo de colegio. EI mayor aumento se
observd en adolescentes que asisten a colegios
particulares. Los principales lugares de oferta de drogas a
los escolares son fiestas, juntas, discotecas y recitales.
Con base en estos datos CONACE instalé equipos de
prevencidon de cinco o seis personas en los lugares de
reunion de los jovenes. La prevalencia de consumo de
cocaina y marihuana en el Ultimo afio segun indicadores
de involucramiento parental demostrd que los padres muy
involucrados con sus hijos los protegen del consumo; tales
indicadores son: los padres conocen la ubicacién de sus
hijos, estd atentos a lo que éstos hacen en el colegio y
conocen a sus amigos (Fig. 4).

Ademas existe una estrecha relacion entre el consumo de
cocaina y marihuana, por una parte y la agresién escolar,
por otra: los estudiantes que consumen marihuana
pertenecen a grupos dedicados a molestar o agredir a
compafieros solos, o bien han robado algo a personas en
el colegio, con mucha mas frecuencia que los escolares no
consumidores.
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Figura 4. Prevalencia de consumo de cocaina y marihuana en
el ultimo afio segun indicadores de involucramiento parental.

La integracidon escolar es una variable importante en el
consumo de drogas; en este estudio se demostrdé que una
baja integracion aumenta mucho la probabilidad de
consumir drogas. Para evaluar este aspecto se pregunté a
los alumnos si acuden o no contentos al colegio, si se
sienten parte de éste y cudntas veces ha faltado a clases
sin necesidad durante el ano (“hacer la cimarra”).
Asimismo, el rendimiento escolar es otro factor que incide
claramente en el consumo de drogas: los estudiantes con
bajos promedios tienen mayor tasa de consumo que los
gque tienen buen rendimiento (Fig. 5).
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Figura 5. Prevalencia de ultimo afio de consumo de
marihuana y cocaina segun rendimiento escolar.

Es posible apreciar una estrecha relacién entre el consumo
de marihuana y el abuso de alcohol y tabaco entre los
adolescentes, lo que sugiere que el consumo de estas
sustancias puede ser la puerta de entrada al uso de
drogas duras, especialmente cocaina. Por otra parte los
estudiantes que ingieren alcohol estan mas expuestos que
los no consumidores a los siguientes riesgos: permanecer
en casas de amigos sin dejar constancia, asistir a varias
fiestas los fines de semana, regresar solos desde una
fiesta, beber alcohol en la via publica, realizar fiestas en
casas sin la presencia de adultos y tratar de ingresar a
una fiesta a la que no han sido invitados. Ademas los
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escolares que consumen marihuana estan mas expuestas Finalmente, el consumo de marihuana aumenté
a tener dificultades con la policia, a sufrir trasgresiones significativamente en la segunda regién, de Antofagasta,
sexuales o inflingirlas a terceros, a autoinflingirse heridas desde 12% a 17% entre 2005 y 2007 (Fig. 8).

0 a pensar seriamente en el suicidio.
0

Escenario en regiones

En regiones la prevalencia de consumo y la exposicion a
oferta de marihuana han permanecido estables, salvo en
la quinta regidén donde se observa una disminucién de la
oferta en comparacion con la prevalencia de consumo

(Fig. 6).
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Figura 8. Evolucién del consumo de marihuana entre 2005 y
b 2007, segun prevalencia por regiones.

Conclusiones
e El esfuerzo realizado ha permitido contener el
l fendmeno de las drogas, pero como pais es necesario

realizar mejores acciones para continuar avanzando.

VoORM OVDVID VDX XIVOX I e« Como sociedad, se presenta el desafio de que es
necesario acentuar el trabajo para proteger a los
Figura 6. Prevalencia de consumo y exposicién a ofertas de adolescentes y a los sectores socioeconomicos mas
marihuana en Gltimo afio, por region. vulnerables.
e La ciudadania ha demostrado privilegiar la prevencion y
Por otra parte el analisis de la prevalencia de consumo y el tratamiento de drogas, lo que evidencia que las
exposicion a ofertas de cocaina y pasta base en el ultimo personas estan dispuestas a asumir conductas mas
afno, por regién, muestra que en la region metropolitana responsables en la solucién de este problema.
hubo mayor oferta y mayor consumo, mientras que en o La ciudadania y el gobierno en conjunto cuentan con las
Arica y Paranicota la oferta fue mayor que el consumo condiciones para abordar en forma eficaz la
(Fig. 7). problematica de las drogas.
Fuente
o Prevaloncinde ilimo ano = Ofcrta de itltimo ao

Séptimo estudio nacional de drogas en poblaciéon escolar
de Chile (octavo basico a cuarto medio), 2007. Ministerio
del Interior, CONACE, Chile. www.conacedrogas.cl

IIII.IIII.I--'_‘»'_

Vo RM VI VI VI IX XIV X XI XII

Figura 7. Prevalencia de consumo y exposicion a ofertas de
cocaina y pasta base segln regiones.
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