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Comentario del Editor

Estudio cuantitativo muy basico que recoge datos mediante encuesta (no es un cuestionario en el sentido que no
pretende medir un concepto, sino obtener un conjunto de datos). Respecto a las preguntas sobre elementos
positivos y negativos de los portafolios, no indica si fueron abiertas o cerradas. Los autores le reconocen condicion

de exploratorio.
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Resumen

Atrevera-nos a afirmar que a supervisdo clinica ndo é mais que a aprendizagem num cenario, através
da descoberta guiada. Se o conceito de reflexdo é central quando se fala de supervisdo clinica, é
fundamental que o supervisionado reflicta sobre o papel que desempenha como individuo na
complexidade dos eventos e na qualidade das suas praticas. Esta reflexdo deve ser facilitada por uma
pessoa mais experiente que tem pericia para o acompanhamento. Foi nosso objectivo conhecer a
satisfagdo relativa a execucao de portefdlios reflexivos, dos alunos dos cursos de pds licenciatura de
enfermagem da Escola Superior de Saude de Leiria, através de um estudo de natureza quantitativa,

de caracter descritivo-exploratoério.
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Introduccion

Abordarmos a tematica da supervisdo clinica, ¢é
debrucarmo-nos no actual paradigma da formagdo em
enfermagem. Alunos de enfermagem, docentes e
enfermeiros, confrontam-se  actualmente com a
necessidade de rever modelos de formagdo, sustentados
fundamentalmente no conceito da colaboragcdo entre
pares, onde o aluno é o centro do processo formativo.

Cogan, Goldhammer e Anderson, da Universidade de
Harvard no final do anos 50, no dominio das ciéncia da
educagdo e da pedagogia, introduziram o conceito de
supervisdo clinica, como resposta aos seus alunos, que se
gueixavam de que o0s seus supervisores ndo 0s
conseguiam ensina-los a ensinar. Estes investigadores

decidiram que este modelo implicava um espirito de
colaboragdo entre o supervisor e o professor, onde o
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professor era um agente dindmico e o supervisor o que
ajudava a analisar e a repensar o seu proprio ensino. Para
estes autores, o conceito ‘clinico’, espelha a influéncia do
modelo clinico da formacdo dos médicos em que o
supervisor adopta, no contexto da pratica hospitalar, uma
atitude de atengdo e apoio as necessidades do formando.

Se 0 ensino de enfermagem assenta especialmente sobre
o dominio pratico, onde o aluno deverd de ser capaz de
converter o saber tedrico para a pratica clinica, o ensino
da enfermagem em Portugal tem sofrido algumas
transformacdes e altera¢des curriculares?.

A partir dos anos oitenta, o ensino da enfermagem foi
integrado no ensino superior politécnico, o que
determinou ndo s6 um aumento do nivel de
desenvolvimento do processo formativo, como da
necessidade premente da realizagdo de investigagdo em
enfermagem®. Considerando a enfermagem uma ciéncia,
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com o corpo de conhecimentos proprio, tem sido
necessario fomentar nos alunos de enfermagem o cariz
cientifico de tal ciéncia, fomentar uma formagdo sélida e
facilitar o desenvolvimento de capacidades de analise
critica e inovagao, sendo necessario para tal, a utilizacdo
de novas metodologias de orientagdo dos alunos,
nomeadamente no ensino pratico. Este anseio e
necessidade, foi plasmado na legislagdo portuguesa no
ano de 1992, quando pelo decreto-lei 166/92 de 5 de
Agosto, se define o regime aplicavel ao pessoal docente
das Escolas Superiores de Enfermagem, nomeadamente,
no que respeita ao tempo de contacto directo com os
alunos (Carvalhal 2003). Deste modo, ndo s6 ha a
necessidade de introduzir claramente o enfermeiro da
pratica clinica no processo pedagdgico, como também de
incrementar um modelo sustentado de supervisdo clinica.

Métodos

Metodologia  quantitativa, de caracter descritivo-
exploratorio. Os participantes dos estudo foram todos os
alunos que terminaram cursos de pos licenciatura em
enfermagem, da Escola Superior de Saude de Leiria, ou se
encontram na fase final dos mesmos, que realizaram
portefdlios durante o seu percurso académico e se
mostraram disponiveis para participar, através de um
pequeno questionario online. O questionario apresentava
uma pequena caracterizagdo dos individuos que
participaram no estudo, uma questdo do tipo likert de
cinco pontos relativa a satisfacdo de realizacdo do
portefdlio, e duas questdes em que os participantes
enunciavam aspectos positivos e negativos no que
concerne a realizagao do portfélio. Os questionarios foram
disponibilizados através da ferramenta ‘google docs’,e
foram enviados para o correio electrénico dos alunos. No
enunciado de cada questionario foram tecidas
consideracbes relativas aos procedimentos éticos, tal
como a asseveragao da confidencialidade dos dados e livre
participagdo dos sujeitos.

Resultados

Neste estudo, o numero de participantes foi de quarenta e
dois, sendo que 28% eram do sexo feminino, com uma
média de idade de 31 anos. 42,5% dos participantes
frequentam ou frequentaram ha menos de um ano, o
curso de pés licenciatura de enfermagem de salde
materna e obstetricia. No que concerne ao grau de
satisfagdo face a realizagcdo do portefdlio, 26,2%
mostram-se pouco satisfeitos, seguidos de 23,8% que
referem estar satisfeitos. Relativamente a realizagdo do
portefdlio, o aspecto positivo mais evidenciado por parte
dos participantes, relaciona-se com a possibilidade de
reflexao (57,1%), tendo como aspecto negativo o medo
de ser lido por outros (31%) e a exposicdao a outros de
aspectos de dominio privado ou relacionados com opinido
(26,2%).

Conclusion

Pelos dados obtidos é evidente que a realizacdo do
portefdlio € enunciada pela maioria dos participantes
como uma ferramenta que implica algum grau de
exposicao ao outro, ndo trazendo um elevado grau de
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satisfacdo a quem o realiza, embora a reflexdao seja um
dos aspectos positivos mais apontado. Repare-se que a
pratica reflexiva é pedra basilar deste instrumento, ja que
a mesma serd uma Optima ferramenta ao servigo de
consolidacao dos objectivos e das exigéncias, a que um
novo modelo de formagdo na enfermagem nos propdem.
A chamada racionalidade critica que permite avancar e/ou
recuar nas nossas acgdes promovendo a mudanca e a
construcao de saber ao servico de todos, tera que ser
trabalhada, validada e ajudada a construir por todos os
intervenientes no processo formativo, criando uma maior
satisfagdo ao formando. Pelos dados obtidos também é
possivel verificar, que os participantes enunciam a
realizagdo do portfélio como uma carga de trabalho
adicional. O processo formativo envolvido neste cenario
combina acgdo, experimentacdo com reflexdao dialogante
entre o observado e o vivido, sendo que se aprende,
fazendo e pensando. Neste cendrio o supervisor clinico
deverd encorajar a reflexdo na acgdo, a reflexdo sobre a
accdo e a reflexdo sobre a reflexdo na acgdo, com
beneficio para o supervisionado e para ele préprio que
desenvolverda em si a capacidade de autosupervisdo.
Porque ainda estamos longe deste cenario, os professores
terdo de ser capazes de gerir o processo formativo
utilizando novas ferramentas, centrando a acgao no aluno,
com as suas singularidades e com os seus tempos, dando-
Ihe claros sinais de confianga e de sigilo, para que este
processo ndo se transforme num processo artificial e
construido.
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