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RESUMEN

INTRODUCCIÓN Las habilidades motrices comprenden una serie de movimientos útiles en el día a día del ser humano, que han sido
asociados al bienestar y desarrollo infantil. Sin embargo, existen diversas condiciones externas e internas que pueden afectar el
desarrollo motor infantil. Por ello, nuestro estudio tuvo como propósito analizar las habilidades motoras de niños peruanos de 3 a 6
años, junto con comparar sus diferencias según región, sexo, edad y tipo de institución educativa.
MÉTODOS Se realizó un estudio observacional en una muestra de 265 niños de 3 a 6 años asistentes a instituciones educativas
públicas y privadas, residentes en tres regiones de Perú: c Región Centro (Lima Metropolitana), Selva (Tarapoto) y Sur (Chincha Alta).
Se aplicó la prueba de desarrollo motor grueso, tercera edición (TGMD-3). Los datos fueron procesados y analizados mediante
pruebas descriptivas y pruebas no paramétricas como la U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis (p < 0,05). Además, se aplicó un análisis
de regresión lineal múltiple con errores estándar robustos.
RESULTADOS Los resultados revelaron diferencias significativas entre distintas características de los niños(as). Los de la Región de la
Selva (Tarapoto) y Sur (Chincha) de Perú reportaron una mayor puntuación en comparación con los de la Región Centro. Además, las
niñas reportaron puntuaciones más altas que los niños en sus habilidades locomotoras. Asimismo, se halló que el desempeño motor
suele alcanzar un mejor rendimiento posterior a los 5 años y 6 meses de edad.
CONCLUSIONES Se concluye que el desempeño motor infantil varía según región, edad y sexo. Por lo tanto, se requiere de futuras
intervenciones ajustadas por estas variables que permitan fortalecer y mejorar estas habilidades.
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INTRODUCCIÓN
El desarrollo de las habilidades motrices es fundamental para
el desarrollo y bienestar del niño [1]. Estas habilidades, se
componen por las habilidades motrices finas y gruesas. Las
primeras, involucran el control y la coordinación de músculos
pequeños de los pies y manos como el uso de cubiertos,
bolígrafos para pintar o ensartar piezas en un rompecabezas
[2]. Asimismo, las habilidades gruesas implican una serie de
movimientos como caminar, saltar y correr, lanzar o atrapar
objetos y el sentido de equilibrio [3]. En esa línea, el dominio
motor en estas habilidades permite la ejecución eficiente

de estos movimientos voluntarios y coordinados, siendo un
aspecto clave del desarrollo infantil.

En diversos países se han dado varias propuestas para generar
diversos programas educativos que desarrollen las habilidades
motrices en niños en edad preescolar, escolar y adolescentes
[4]. Según una revisión, los programas de entrenamiento motor
han dado resultados eficaces [5] y los niños que dominan o
desarrollan adecuadamente estas habilidades han mostrado un
mejor desempeño en actividades deportivas en la adolescencia
y adultez, lo cual es un indicador importante para su salud física
[6].

Para la evaluación del desarrollo motor en niños, existen
diversos instrumentos estandarizados [7]. Uno de los más
populares es la prueba de desarrollo motor grueso (Test of
Gross Motor Development. TGMD), el cual permite evaluar las
habilidades motrices gruesas a través del desempeño en las
habilidades locomotoras y de control de objetos en niños,
ofreciendo un resultado detallado y completo del estado de
desarrollo motor [8]. El TGMD es una herramienta con propie-
dades psicométricas sólidas en su estandarización a diversas
poblaciones y culturas. Su aplicación no requiere de materiales
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o equipos especializados. Su uso es práctico en comparación a
otras baterías [9].

Una revisión mundial sobre el desempeño de las habilidades
motrices informó que los niños muestran niveles de desempeño
por debajo del promedio y su rendimiento es afectado debido a
diversos factores [10]. Por ejemplo, una revisión ha evidenciado
que los niños con bajo peso al nacer o prematuros, presentaron
asociaciones significativas negativas con el desempeño motor
[11]. En Brasil un estudio reveló que la edad de la madre, la
pobreza económica y trabajar fuera del hogar se correlaciona
con un pobre rendimiento motor del niño [12]. Asimismo,
en África un estudio evidenció que la seguridad alimentaria
y la diversidad dietética tuvo una asociación positiva con el
desarrollo motor infantil.

Diversos estudios han demostrado los beneficios del
desarrollo de las habilidades motrices en la salud física,
cognitiva y socioemocional del niño [13]. Por ejemplo, en
Canadá los niños con estimulación en su motricidad repor-
taron más participación en actividades físicas y menor riesgo
de desarrollar obesidad [14]. Otro estudio nacional con niños
de Estados Unidos reportó que las habilidades motoras se
asociaron negativamente con la obesidad infantil [15]. Un
estudio con niños en Noruega reportó que las habilidades
motoras pueden tener el potencial de afectar positivamente el
rendimiento académico [16].

Algunos estudios revelan brechas significativas en el
desarrollo motor infantil [17]. Por ejemplo, un estudio hecho en
9 países en desarrollo informó que, a diferencia de los niños,
las niñas reportaron un promedio significativamente mayor
[18]. Asimismo, en Portugal un estudio encontró que las niñas
mostraron mejores habilidades locomotoras, mientras que los
niños se desempeñaron mejor en habilidades con la pelota [19].
Además, un estudio con niños en Hong Kong reveló que los
niños de establecimientos preescolares privados reportaron un
mejor desempeño en las habilidades locomotoras que los niños
de preescolares públicos, sugiriendo que estas habilidades son
afectadas por el entorno físico de sus escuelas [20].

El Perú está compuesto por tres regiones como la Costa, Selva
y Sur que contienen condiciones geográficas y estilos de vida
particulares. Por ejemplo, la Región Costa se ubica cerca al nivel
del mar, cuenta con un clima soleado y zonas urbanizadas.
Mientras que la Región Sur, se encuentra en altitud, rodeada

de montañas con un clima frío y actividades de agricultura,
minería y comercio. Además, la Región Selva cuenta con clima
tropical y lluvioso además de una extensión vegetal abundante.
Su fuente de ingresos económicos proviene del turismo y
comercio. Asimismo, en el territorio peruano existen diversas
condiciones que podrían estar afectando el desarrollo normal
de las habilidades motrices. Por ejemplo, aproximadamente el
10% de la población son menores de 5 años y la prevalencia de
anemia en este grupo es de 32% según el Banco Mundial [21].
De igual forma, se estima que el 8,6% de menores de 5 años y
el 38,4% de los niños entre 6 y 13 años, reportan sobrepeso [22].
A nivel de instituciones escolares públicas peruanas, un reporte
indica que en general existe una insuficiencia de infraestructura
y servicios, siendo la Región Selva quien atraviesa mayores
problemas en comparación con la Región Costa y Sur [23].

Un estudio realizado en niños peruanos de 6 a 10 años, reveló
que más de la mitad de los niños reportaron un rendimiento
motor promedio con riesgo a pasar al nivel inferior [24]. El
estudio también señala que el rendimiento motor se correla-
ciona con el medio natural, reportando un mejor promedio en
los niños de la selva peruana respecto de la costa y sur [24].
Sin embargo, el estudio no explora si existen diferencias por
género y edad o tipo de institución. Asimismo, otro trabajo con
niños peruanos de 6 a 14 años encontró que los problemas
en el rendimiento motor aumentan con la edad y que, en
comparación con los niños, las niñas reportan cinco veces más
probabilidades de tener dificultades motrices y los párvulos
de la costa tienen menor control del rendimiento motor. No
obstante, el estudio, no reporta propiedades psicométricas
del instrumento utilizado, Además, ese instrumento carece de
actividades orientadas a evaluar habilidades locomotoras [25].

Por ello, el propósito de nuestro estudio fue evaluar las
habilidades motoras de niños peruanos de 3 a 6 años, junto
con estimar diferencias entre regiones, sexos, grupos de edad y
tipo de institución educativa.

MÉTODOS
Diseño

El estudio fue observacional transversal, de alcance descrip-
tivo. La estructura del estudio incluyó las pautas propuestas por
la guía the Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) [26].

IDEAS CLAVE

• El desarrollo motor infantil puede verse afectado por múltiples factores sociodemográficos y contextuales. En países con
alta diversidad geográfica y desigualdades como Perú, las habilidades motrices de los niños en edad preescolar requieren
de especial atención.

• Este es uno de los primeros estudios en el contexto peruano que analiza el desarrollo motor infantil utilizando una
prueba estandarizada internacional para evaluar las habilidades motoras gruesas, y que compara resultados entre tres
regiones geográficas distintas, considerando además variables como sexo, edad y tipo de institución.

• El tamaño de la muestra y tipo de muestreo limitan la generalización de los resultados. Además, no se evaluaron otros
factores individuales, que podrían influir en el desarrollo motor.

Habilidades motoras en niños de educación preescolar peruanos
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Contexto
El estudio estuvo compuesto por niños de 3 a 6 años

residentes en tres regiones geográficas de Perú: Costa (Lima
Metropolitana), Selva (Tarapoto) y Sur (Chincha Alta). Estas
áreas geográficas presentan características socioeconómicas y
culturales diferenciadas (ver Figura 1) [27].

Primero, se contactó a diversas instituciones educativas de
cada región mediante comunicaciones formales dirigidas a los
correos institucionales de sus directores. En dichas comunica-
ciones se explicaron los objetivos del estudio y se solicitó su
autorización para la participación. Luego, se realizó una visita a
los colegios que aceptaron participar. Acto seguido, se pidieron
los permisos de ingreso a los directores de las instituciones
educativas seleccionadas para el estudio. Asimismo, se solicitó
el consentimiento informado a los padres de los niños y
el asentimiento informado de cada menor. Únicamente con
estos permisos, se realizaron las actividades de reclutamiento
y evaluación. En total, participaron siete instituciones educativas
de nivel inicial: tres de Lima Metropolitana (dos privadas y una
pública), dos de Tarapoto (una privada y una pública), y dos de
Chincha Alta (una privada y una pública).

Antes de realizar las evaluaciones, se realizó una capacitación
a los evaluadores con los siguientes objetivos:

1. Entrenar a los evaluadores en la aplicación de las
pruebas TGMD-3 utilizando sus respectivos manuales.

2. Recoger el consentimiento informado de los padres y el
asentimiento de los niños interesados en participar en el
estudio.

El consentimiento se obtuvo a través de una escuela de
padres y de manera telefónica a cada progenitor. Se informó
a los padres sobre todos los aspectos del proyecto vinculados
con la participación de su hijo o hija.

Seis evaluadores (cuatro estudiantes de pregrado de
psicología y dos psicólogos con experiencia en evaluación
infantil) desarrollaron la evaluación de las habilidades motri-
ces durante dos meses en el año 2023. Las evaluaciones se
realizaron en un ambiente libre para el movimiento en el
patio escolar deportivo de la institución. Se escogió este lugar,
dado que fue un espacio amplio y sin interrupciones para
el desplazamiento de los niños. Se solicitó a cada niño que
realizara diversas actividades al menos dos veces, siguiendo el
protocolo de TGMD-3. Se utilizó una cámara de video (modelo
Canon R50, lente 18-45 milímetros) que se ubicó a 5 metros de
distancia en dirección sagital y a 1,50 metros de altura para la
captura en video de las actividades. El horario de las pruebas
varió entre las horas regulares de clase. Los niños(as) usaron
calzado y prendas de vestir que permitan evaluar las habilidades
motrices (zapatillas deportivas, buzo o short y camiseta). Los
videos fueron clasificados con códigos que se correspondían
con los códigos de las pruebas de motricidad y de los cuestio-
narios. Todo este material fue alojado en la nube con acceso
restringido solo a los investigadores del estudio.

Participantes y tamaño muestral
Los participantes fueron seleccionados mediante un

muestreo tipo no probabilístico intencional. Se incluyó a niños
de ambos sexos, desde los 3 hasta los 6 años con 11 meses
de edad, sin ninguna limitación física reportada como secuelas
de accidentes temporales. Se consideraron únicamente a niños
con un desarrollo típico, según el reporte de los docentes y
cuidadores. Esto significa sin condiciones neurológicas y/o del
desarrollo que pudieran afectar la ejecución de las pruebas.
Asimismo, se excluyeron los datos de niños que no terminaron
en forma adecuada las evaluaciones o cuya filmación en video
no permitió realizar la evaluación correctamente. El tamaño de
la muestra fue determinado por la disponibilidad de niños en
las instituciones que aceptaron participar, con la autorización
de su padre/madre y por los criterios de inclusión establecidos.
Finalmente, se analizó una muestra de 265 participantes.

Fuentes de medidas
Primero se utilizó el cuestionario, a fin de recolectar carac-

terísticas sociodemográficas de todos los participantes a través
de sus padres. La información requerida fue: sexo (niño o niña),
región (Costa, Selva o Sur), edad (en meses) y tipo de institución
(pública o privada).

Luego, se utilizó la prueba de desarrollo motor grueso
(TGMD). Este test fue desarrollado originalmente por Ulrich et
al. en 1985 y su tercera edición fue publicada en 2018. Esta
prueba fue aplicada a la población escolar de Estados Unidos.
El TGMD-3 evalúa la calidad de ejecución de seis habilidades de
locomoción (correr, saltar en el sitio, deslizarse, galopar, salto
hacia adelante con un pie y con ambos pies), y seis habili-
dades de manipulación (patear un balón, rebotarlo en el sitio,
lanzar una pelota por encima y por debajo del hombro, atrapar
un balón con las manos y golpear una pelota con un bate).
Cada habilidad se califica basándose en criterios específicos de
ejecución propuestos en el TGMD. Estos se puntúan de manera
dicotómica:

• 1 (presente): si el niño ejecuta correctamente el criterio.
• 0 (ausente): si no lo realiza adecuadamente.

La puntuación total en cada subprueba (locomoción y
manipulación), se obtiene sumando los puntajes directos de las
habilidades correspondientes. Así, se genera un puntaje bruto
convertible en percentiles y puntuaciones estándar según el
TGMD [8].

El TGMD-3 original ha mostrado evidencias sólidas de
fiabilidad. Por ejemplo, se han reportado coeficientes de
correlación intraclase superiores a 0,88 para evaluar la
consistencia entre evaluadores en niños en edad preescolar, así
como correlaciones de Pearson mayores a 0,91 al compararlo
con pruebas similares. Todo ello respalda su validez convergente
[28]. En Perú, Mamani-Ramos et al. [24] validaron el TGMD-3
en una muestra de niños de 6 a 10 años. En este contexto, se
reportaron indicadores de confiabilidad adecuados: consisten-
cia interna (α = 0,851), estabilidad temporal o test-retest (r
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= 0,951), fiabilidad interevaluador (coeficiente de correlación
intraclase: 0,963) y fiabilidad intraevaluador (coeficiente de
correlación intraclase: 0,983), considerados como aceptables
para determinar la fiabilidad del TGMD-3 en Perú.

Métodos estadísticos
Se realizó un análisis descriptivo mediante frecuencias y

porcentajes para nuestras variables categóricas, mientras que las
numéricas fueron presentadas mediante la media y desviación
estándar.

El análisis comparativo de los datos, tras aplicar pruebas
de normalidad de Kolmogorov (sig > 0,05) y no cumplirse
los supuestos (homogeneidad), decidimos utilizar pruebas
no paramétricas como la U de Mann-Whitney para dos
grupos, y Kruskal-Wallis para más de dos grupos consider-
ando significancias cuando el valor es p < 0,05. Además,

se realizaron comparaciones múltiples utilizando la prueba
de Dunn con corrección de Bonferroni, para identificar las
diferencias específicas entre los grupos. Asimismo, se aplicó
un análisis de regresión lineal múltiple con errores estándar
robustos (HC1), para evaluar diferencias ajustadas por el resto de
las variables.

Aspectos éticos
Nuestro estudio fue revisado por el Comité de Ética en

Investigación de la Universidad Autónoma de Ica (CIE-UAI) el
1 de septiembre de 2023. Asimismo, se siguieron los principios
éticos fundamentales propuestos en la declaración de Helsinki
para trabajos de investigación con seres humanos, como
beneficencia, justicia y respeto [29]. Ello se cauteló mediante el
consentimiento informado solicitado a los padres de los niños,
el requerimiento del asentimiento verbal para cada menor y

Figura 1. Mapa de Perú con las regiones que participaron en el estudio.

Color verde: Selva.
Color azul: Costa.
Color azul: Sur.
Fuente: elaborada por los autores.
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la solicitud de aprobación de cada director de las instituciones
educativas visitadas.

RESULTADOS
Se evaluaron a 265 niños, el 50,9% (n = 135) de los partici-

pantes fueron mujeres, con edades prevalentes entre 61 y 66
meses equivalentes al 20,8% (n = 55). El 50,6% de los niños
asistía a instituciones educativas privadas (n = 134) y 41,9%
provenían de la Región del Centro (n = 111) (Tabla 1).

Las habilidades locomotoras son ligeramente más altas en las
niñas (diferencia 0,7; intervalo de confianza 95%: -0,64 a 2,05)
respecto de los niños. Mientras que las habilidades de control
de objetos, fue menor en las niñas (diferencia -1,45; intervalo de
confianza 95%: 2,79 a -0,11). Sin embargo, en ambos casos no se
hallaron diferencias estadísticamente significativas (Tabla 2).

Los niños de instituciones educativas privadas, reportaron
habilidades locomotoras (diferencia 4,1; intervalo de confianza
95%: 2,82 a 5,45) y de control de objetos (diferencia 3,49;
intervalo de confianza 95%: 2,16 a 4,81) más altas y significati-
vas (p < 0,001) en comparación con los niños de instituciones
públicas (Tabla 2).

Se identificó que las habilidades locomotoras más altas
fueron en el grupo de 6,6 a 6,11 años (diferencia 11,79; intervalo
de confianza 95%: 7,11 a 16,46) si se contrastan con el grupo
de 3,0 a 3,5 años. En general, los grupos edad más avanzada
(79 a 84, 73 a 78 y 67 a 72 meses) muestran las diferencias más
grandes (todas superiores a 7 puntos) en comparación con los
menores rangos de edad (36 a 42 y 43 a 48 meses) (Figura 2).
Asimismo, se observó que las habilidades de control de objetos
fueron mayores (diferencia 9,59; intervalo de confianza 95%:
4,69 a 14,48) en el grupo de 5,6 a 5,11 años en comparación
con el grupo de 3,0 a 3,5 años. En ese sentido los niños con
rangos de meses de 67 a 72, 73 a 78 y 79 a 84 reportaron
diferencias más altas (mayores a 8 puntos) respecto de los niños
en rangos de meses menores (36 a 42, 43 a 48 meses) (Figura
3). Siguiendo este lineamiento, en edades más avanzadas los
puntajes en ambos tipos de habilidades también son mayores
(ver tabla complementaria 01 y 03) [30].

Los niños de la Región Selva y Sur obtuvieron diferencias más
altas en las habilidades locomotoras (diferencia 5,23; intervalo
de confianza: 95%: 3,48 a 6,99 y diferencia 4,76; intervalo de
confianza 95%: 2,67 a 6,85) y control de objetos (diferencia
5,40; intervalo de confianza 95%: 3,65 a 7,15 y diferencia 2,66;
intervalo de confianza 95%: 0,57 a 4,75) en comparación con los
niños del centro de Perú (Tabla 2 y tabla complementaria 02 y
04), en todos los casos existieron diferencias significativas (p <
0,001).

Tras el análisis de regresión lineal múltiple ajustado por edad,
sexo y tipo de institución, se encontró que respecto a la Región
Centro, solo la Región Sur presentó puntuaciones significativa-
mente más altas en las habilidades locomotoras (β = 3,80;
intervalo de confianza 95%: 1,31 a 6,29; p < 0,01). Mientras que
en las habilidades de control de objetos, tanto la Región Selva
(β = 6,96; intervalo de confianza 95%: 2,82 a 11,1; p < 0,001)

como la Región Sur (β = 4,02; intervalo de confianza 95%: 0,9 a
7,14; p < 0,05) mostraron diferencias significativas con respecto
a la Región Centro. Asimismo, por cada mes de edad adicional
se encontró un aumento significativo de β = 0,24 (intervalo de
confianza 95%: 0,2 a 0,28; p < 0,001) en habilidades locomotoras
y β = 0,18 (intervalo de confianza 95%: 0,12 a 0,24; p < 0,001)
en las habilidades de control de objetos. En las habilidades
locomotoras las niñas reportaron puntuaciones significativas
más altas que los niños con β = 1,31 (intervalo de confianza
95%: 0,06 a 2,56; p < 0,05). Finalmente, el tipo de institución
pública y privada no reveló diferencias significativas en ninguna
de las habilidades (ver Figura 4 y Figura 5).

DISCUSIÓN
Los resultados reportaron un mejor desempeño locomotor

en las niñas en comparación con los niños y viceversa en
las habilidades de control de objetos. Estos hallazgos son
similares a estudios anteriores, que han encontrado diferencias
en el progreso de las habilidades motoras entre niños y niñas
durante las primeras etapas de desarrollo [31,32]. Por ejemplo,
un estudio con niños australianos reportó que estos eran más
competentes en el control de objetos a diferencia de las niñas
[33], mientras que en Costa Rica, los niños superaron en ambas
habilidades a las niñas [34]. De hecho, una revisión muestra que
la competencia en habilidades locomotoras tiende a desarrol-
larse en favor de las niñas, mientras que las habilidades de
control de objeto a favor de los niños [35]. Es posible que estas
variaciones se deban a las influencias culturales y sociales del
entorno, que podrían promover en las niñas la participación
en actividades como baile, danza o gimnasia, que facilitan las
habilidades de movimiento corporal. En tanto, a los varones se
les estimula a participar en actividades que requieren mayor
fuerza y contundencia [36,37].

En esta línea, en nuestros hallazgos comparativos los
preescolares de instituciones privadas obtuvieron un mejor

Tabla 1. Características de los participantes (n = 265).

Características F (%)

Sexo Mujeres 135 (50,9)
Varones 130 (49,1)

4,6 ± ,99
Edad (meses) 36 a 42 20 (7,5)

43 a 48 19 (7,2)
49 a 54 39 (14,7)
55 a 60 51 (19,2)
61 a 66 55 (20,8)
67 a 72 23 (8,7)
73 a 78 32 (12,1)
79 a 83 26 (9,8)

Tipo de institución Privado 134 (50,6)
Nacional 131 (49,4)

Región de Perú Centro 111 (41,9)
Selva 99 (37,4)
Sur 55 (20,8)

%: porcentaje.F: frecuencia.
Fuente: elaborada por los autores.
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rendimiento en ambas habilidades. No obstante, tras un ajuste
en el análisis de regresión este resultado no mantuvo su
significancia estadística. Pese a ello diferentes estudios, como
el reportado por Santos et al [38], hallaron que los puntajes
de desempeño motor de los niños que asistían a guarderías
públicas son más bajos en comparación con los niños que
asisten a guarderías privadas. Asimismo, Tomaz et al [39], en
su estudio con niños de Sudáfrica encontraron diferencias
significativas en el rendimiento motor en niños de distintas
condiciones escolares. De igual manera, un estudio con niños en
Brasil reveló cómo los párvulos de escuelas públicas presenta-
ban un riesgo 5,5 veces mayor de tener problemas de motrici-
dad en comparación con los niños de escuelas privadas [40].
Estos resultados podrían deberse a que las escuelas privadas
cuentan con más recursos (docentes especializados), ambientes
adecuados (espacios, juguetes, materiales) y actividades que
ayudan a mejorar las habilidades motrices. Todo ello posible-
mente conduciría a mejores resultados [41,42]. Además, los
ingresos económicos de los niños en instituciones privadas
podrían ser mayores, facilitando la participación en actividades

deportivas o de socialización y una mejor alimentación para su
desarrollo [43].

Nuestros hallazgos muestran que los niños poseen mejores
habilidades motoras a una mayor edad. Esto coincide con
algunos estudios previos. Por ejemplo, en el estudio de Valentini
et al [44] con niños brasileños se concluye que las habilidades
motoras mejoran significativamente y comienza a estabilizarse
con la edad. En Bélgica un estudio observó un mejor desem-
peño en las habilidades motrices a medida que aumentaba la
edad [45]. Asimismo, un estudio con párvulos en Irlanda reveló
que los niños mayores obtuvieron puntuaciones significativa-
mente más altas que los más pequeños en ambas habilidades
[46]. Estos hallazgos podrían deberse a que a medida que
los niños crecen, como consecuencia desarrollan una mayor
potencia muscular, equilibrio y coordinación [47,48]. Por otra
parte, Gallahue y sus colaboradores mencionan que los niños
aprenden a moverse mejorando en actividades simples (como
correr y saltar) a medida que crecen. Este aumento en las
capacidades es notable durante la etapa de la primera infancia,
en la que los párvulos manifiestan un rápido avance en el
dominio de sus funciones corporales [1].

Tabla 2. Diferencias respecto a valores promedio de habilidades locomotoras y control de objetos.

Habilidades locomotoras Habilidades de control de objetos

Diferencias1 IC 95% p Diferencias1 IC 95% p
Sexo Varones 0,7 -0,64 a 2,05 0,305 -1,45 -2,79 a -0,11 0,032

Mujeres
Tipo de institución Pública 4,13 2,82 a 5,45 < 0,001 3,49 2,16 a 4,81 < 0,001

Privada
Región del Perú Selva vs Centro 5,23 3,48 a 6,99 < 0,001 5,40 3.65 a 7,15 < 0,001

Sur vs Centro 4,76 2,67 a 6,85 < 0,001 2,66 0.57 a 4,75 < 0,001
Sur vs Selva -0,48 -2,61 a 1,66 0,859 -2,74 -4,87 a -0,60 < 0,001

IC: intervalo de confianza. p: valor < 0,05 significativo. vs: versus.
1 Diferencia de medias.
Diferencias estudiadas entre sexos, tipos de institución y regiones.
Fuente: elaborada por los autores.

Figura 2. Comparaciones significativas de habilidades de locomoción y rango de edad en meses.

Diferencia en habilidades locomotoras (puntos).
Intervalos de confianza al 95%.
*** p < 0,001.
** p < 0,01.
* p < 0,05.
Fuente: elaborada por los autores.
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Los resultados de un mejor desempeño motor de los niños
de la Región Selva y Sur de Perú ha sido reportado en otros

estudios. Por ejemplo, Santos et al [49] en su estudio hallaron
que los niños de 6 a 14 años que vivían en la Amazonía peruana

Figura 3. Comparaciones significativas de habilidades de control de objetos y rango de edad en meses.

Diferencia en habilidades de control de objetos (puntos).
Intervalos de confianza al 95%.
*** p < 0,001.
** p < 0,01.
* p < 0,05.
Fuente: elaborada por los autores.

Figura 4. Resultados del análisis de regresión lineal múltiple en las habilidades locomotoras en niños preescolares peruanos.

Intervalos de confianza del 95% entre corchetes. Línea punteada: β = 0 (no efecto). Referencias: hombres (sexo); pública (institución); Región Centro
(región).
Modelo ajustado por edad, sexo y tipo de institución (R2 ajustado = 0,14).
*** p < 0,001.
** p < 0,01.
* p < 0,05.
ns = no significativo.
Fuente: elaborada por los autores.
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tenían una mejor coordinación motora gruesa que los niños
que vivían a nivel del mar. De igual forma, Mamani-Ramos et
al [24], reportaron que los niños de 6 a 10 años de la Selva
peruana presentaron una competencia motriz superior a los de
la Costa. Este hallazgo podría deberse a algunas condiciones
en particular de las regiones peruanas. Así, por ejemplo, en
regiones como la Selva y el Sur los niños suelen estar expues-
tos a ambientes naturales que fomentan actividades físicas
como correr, trepar, caminar largas distancias o jugar al aire
libre [50]. Además, los niños suelen someterse a actividades de
apoyo a sus padres en diversas actividades o jornadas como
cosecha, transporte y carga de materiales. Todas estas acciones
involucran el movimiento y desplazamiento del cuerpo [51]. Por
otra parte, en zonas urbanizadas como el centro de Perú, existen
espacios limitados para juego libre y parques infantiles, con
dificultades para su acceso [52].

Nuestro estudio tiene fortalezas y limitaciones que es preciso
declarar. Primero, como fortaleza nuestro estudio ofrece la
primera evaluación en Perú que realiza un análisis motriz
en niños y niñas de 3 a 6 años de edad. Los análisis real-
izados permitieron comparar el desempeño motor infantil
según algunas variables sociodemográficas. También facilita la
estimación de asociaciones ajustadas entre estas características,
para brindar una mayor precisión del estado actual de las

habilidades motrices en los preescolares peruanos. Tercero, se
incluyeron muestras de tres regiones de Perú (Centro, Selva
y Sur), aportando una visión comparativa diversa del desem-
peño motor infantil en distintas áreas geográficas del país. Sin
embargo, nuestro estudio aplicó un muestreo de tipo intencio-
nal, lo que limita la posibilidad de extender nuestros resulta-
dos. Además, existen diferentes características antropométricas
(talla, peso, etc.) que no fueron recogidos en nuestro estudio, y
podrían afectar el rendimiento motor del niño. Por esta razón,
futuros estudios deben realizar investigaciones que exploren la
relación entre estas variables. En este contexto, es probable que
las regiones consideradas en el estudio presenten diferencias
en factores determinantes de la salud, como el nivel socioe-
conómico, el acceso a servicios de salud y las oportunidades
para el desarrollo motor. Por lo tanto, estas variaciones podrían
haber afectado el desempeño de los niños en las evaluaciones.
Por ello, nuevos trabajos deben explorar y considerar estas
diferencias, empleando un diseño con una mayor representati-
vidad de la población infantil peruana. Por otra parte, aun-
que los evaluadores fueron capacitados en la aplicación del
TGMD-3 para asegurar la correcta recolección de datos, los
siguientes estudios podrían considerar la inclusión de especia-
listas en psicomotricidad o kinesiología durante la recolección
de datos. Esto, para enriquecer y complementar la evaluación e

Figura 5. Resultados del análisis de regresión lineal múltiple en las habilidades de control de objetos en niños preescolares peruanos.

Intervalos de confianza del 95% entre corchetes. Línea punteada: β = 0 (no efecto). Referencias: hombres (sexo); pública (institución); Región Centro
(región).
Modelo ajustado por edad, sexo y tipo de institución (R2 ajustado = 0,42).
*** p < 0,001.
** p < 0,01.
* p < 0,05.
ns: no significativo.
Fuente: elaborada por los autores.
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interpretación de los resultados. De igual manera, es importante
señalar que el tamaño de los grupos no fue homogéneo entre
las regiones del país. Por este motivo, los resultados deben
interpretarse con cuidado, y próximas investigaciones tendrán
que considerar una distribución más equilibrada de la muestra
para fortalecer la comparabilidad entre regiones. Además, es
probable que se presente sesgo de selección derivado del
proceso de reclutamiento de las instituciones educativas. Por
lo tanto, deben considerarse estrategias que faciliten una mayor
aleatorización en la inclusión de instituciones para mejorar la
representatividad de la muestra. Finalmente, aunque utilizamos
un instrumento validado en Perú, el mismo requiere de análisis
psicométricos más profundos sobre su funcionamiento para
la población en particular de 3 a 6 años. No obstante, en
nuestro estudio utilizamos calificaciones de seis evaluadores
para disminuir el sesgo de error y brindar resultados más
precisos.

CONCLUSIONES
De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se concluye que

el desempeño motor infantil en Perú muestra diferencias
significativas entre distintas características de los preescolares.

Por su parte, las niñas reportaron un significativo y mejor
desempeño locomotor. Además, el rendimiento motor mejora
con la edad. En cuanto a la ubicación geográfica, los niños de la
ciudad de la Selva (Tarapoto) y Sur (Chincha) de Perú mostraron
un mejor desempeño motriz.

Finalmente, se requieren nuevos estudios que profundicen y
amplíen la mirada sobre estos hallazgos, incorporando nuevas
variables, características y especificidades metodológicas.
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Motor skills in Peruvian preschool children: A cross-sectional
study

ABSTRACT

INTRODUCTION Motor skills encompass a series of movements essential for daily activities and have been associated with well-being
and child development. However, there are various external and internal conditions that can affect children’s motor development.
Therefore, the purpose of our study was to analyze the motor skills of Peruvian children aged three to six years and compare
differences based on region, sex, age, and type of educational institution.
METHODS An observational study was conducted with a sample of 265 children aged three to six years from public and private
institutions in three regions of Peru: the central region (Metropolitan Lima), the jungle region (Tarapoto), and the southern region
(Chincha Alta). The Test of Gross Motor Development, Third Edition (TGMD-3) was applied. Data were processed and analyzed using
descriptive statistics and non-parametric tests such as the Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test (p<0.05). Additionally, a
multiple linear regression analysis with robust standard errors was conducted.
RESULTS The results revealed significant differences between regions. Children from the Selva (Tarapoto) and Sur (Chincha) regions of
Peru reported higher scores than those from the central region. In addition, girls reported higher scores than boys in locomotor skills.
Also, it was found that motor performance usually reaches better performance after five years and six months of age.
CONCLUSIONS It is concluded that infant motor performance varies by region, age and sex. Therefore, future interventions adjusted
for these variables are required to strengthen and improve these skills.
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