
PERSPECTIVAS

Minería del litio: ¿Cómo enfrentar desde la ciencia un
nuevo escenario de exposición en trabajadores que no
ha sido antes estudiado?
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Chile tiene el 34% de las reservas de litio a nivel mundial
[1]. Debido al uso creciente del litio en las soluciones de
almacenamiento energético y el avance de la electromovilidad
que caracteriza el proceso global de transición energética, este
mineral tiene alto valor estratégico para el desarrollo del país
[2]. A pesar de ello, esta actividad minera no ha sido estudiada
desde la perspectiva de la salud humana. En este comentario,
buscamos poner sobre la mesa la necesidad de hacernos cargo
de este vacío de conocimiento científico, sabiendo que el
estudio de problemas nóveles conlleva dificultades que a veces
no son fáciles de sortear.

El carbonato de litio ha sido utilizado clínicamente para el
manejo de trastornos del ánimo, cuya recomendación sobre
concentraciones terapéuticas es entre 0,8 y 1,2 mEq/L [3].
Se sabe que éste actúa sobre neurotransmisores como la
dopamina, el glutamato y la GABA [3]. Aunque no siempre
hay correlación entre la dosis y síntomas de intoxicación, se
describe intoxicación grave en dosis superiores a 4 mEq/L,

originado por mecanismos como incremento de la permeabili-
dad celular, sustitución del sodio en las membranas celulares e
inhibición del funcionamiento de la bomba sustrato de sodio
potasio ATPasa [3,4]. La intoxicación moderada se acompaña
de disartria, ataxia, convulsiones, alteraciones visuales, vértigo,
confusión y delirio. La intoxicación grave puede llevar a
alteraciones del electrocardiograma, hipotensión, arritmias,
colapso vascular periférico, shock y muerte [4]. Adicionalmente,
el uso de medicamentos de litio a largo plazo se ha relacionado
con un mayor riesgo de enfermedad renal crónica, hipotir-
oidismo, hiperparatiroidismo y aumento de peso corporal y
deterioro cognitivo [5–8].

En el ámbito ocupacional, el Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) de Estados Unidos,
incorpora al compuesto hidruro de litio (LiH) dentro de su guía
de químicos peligrosos [9], estableciendo límites recomendados
de exposición máxima para los trabajadores en la matriz aire
(NIOSH REL: TWA 0,025 mg/m3 y OSHA PEL: TWA 0,025 mg/m3).
En este escenario, las vías de exposición incluyen vía inhalatoria,
contacto dérmico e ingestión. Los órganos diana son y ojos,
piel, y los sistemas afectados son el respiratorio y el nervioso
central. Daños agudos incluyen irritabilidad y quemaduras de
ojos, piel, boca y esófago; si es ingerido se reportan náuseas,
fasciculaciones musculares, confusión mental y visión borrosa
[9]. No existen estudios que evalúen la exposición crónica al litio
en trabajadores.

En la minería del litio, desde los salares naturales se extrae
hidróxido de litio (LiOH), el que es procesado para su comerciali-
zación en forma de carbonato de litio (Li2CO3). Hay evidencia
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de daño ambiental (geomorfológicos, biodiversidad, etnocultur-
ales) asociado los procesos de extracción de litio en Chile [10–
12].

Una revisión sistemática del año 2024, sobre las exposi-
ciones ambientales y laborales relacionadas al mercado global
de baterías de litio, describe riesgos asociados a los metales
tóxicos que se utilizan en su elaboración, tales como cobalto
y níquel. Notablemente, los autores no identificaron artícu-
los que evaluaran la toxicidad del litio en faenas mineras, y
concluyen que existe la necesidad de desarrollar investigación
para comprender mejor y caracterizar los riesgos respecto de la
extracción del litio [13].

El hecho de que no existan estudios sobre toxicidad de
compuestos de litio en trabajadores no significa que este riesgo
no exista. Ante el desafío de abordar un potencial riesgo a la
salud ante dosis no establecidas, en escenarios de exposición
en trabajadores o población general, Lindhout y sus colabor-
adores plantean que esta falta de información conlleva al
fenómeno de la “aceptación de un riesgo desconocido” [14].
Los autores plantean metodologías para identificar y reducir
sistemáticamente esos riesgos desconocidos, concluyendo que
la gestión de la seguridad exige más que la mera identifica-
ción de peligros y evaluación de riesgos del modelo tradicio-
nal. Gilbert y colaboradores, en su libro Culturas de seguridad,
modelos de seguridad: Hacer balance y avanzar, comentan que
cuando existe falta de conocimiento y ausencia de percepción
de riesgo, el abordaje de la gestión del riesgo pasa por tener
sentido de la vulnerabilidad, creatividad y un enfoque proactivo
sobre: ¿qué más? [15].

Ante el creciente desarrollo de la minería de litio en Chile
se identifican desafíos para la salud ocupacional. Para definir y
actuar es necesario impulsar iniciativas basadas en evidencia
científica sobre la exposición laboral y sus posibles efectos
en los trabajadores, junto a promover el desarrollo y uso de
tecnologías orientadas a reducir la exposición actual, apelando
al “sentido de vulnerabilidad” ya comentado.

La “creatividad” es invocada para innovar en la medición
de la exposición, así como en la exploración de potenciales
efectos en salud. Opciones a desarrollar, tal como el monitoreo
biológico de exposición a litio [16], requieren de técnicas de
laboratorio mucho más sensibles que la litemia normalmente
utilizada para evaluar concentraciones terapéuticas en pacientes
en tratamiento con litio, dado que las concentraciones ante
una exposición laboral o ambiental se espera que sean muy
inferiores.

Dados los beneficios que la explotación del litio podría
representar en cuanto a la renovación hacia matrices energéti-
cas sustentables, el “enfoque proactivo sobre: ¿qué más?” nos
interpela. La Estrategia Nacional del Litio, como política nacional
plantea el propósito de avanzar de manera sostenible desde
las dimensiones económica, ambiental y social, considerando,
además, las especificidades territoriales y de interculturalidad,
para el desarrollo de acciones público-privadas que beneficien
al país [2]. La salud pública, y la epidemiología como su ciencia

aplicada, están llamadas a generar conocimiento para la toma
de decisiones, formulación de políticas y promover acciones
dirigidas a la prevención de las enfermedades y proteger a los
trabajadores.
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