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Resumen

En este trabajo se describen las preferencias de eleccion de especialidad médica que manifiestan
los estudiantes de la carrera de medicina de una universidad regional del norte de Chile. Se trata
de un estudio descriptivo basado en informacioén primaria con una muestra de 266 respuestas
validas, con una tasa de respuesta de 58,7%. La informacion se recogio a través de un cuestio-
nario disponible en Google Forms, previo consentimiento voluntario de participacién, durante
los meses de mayo a julio de 2022. Se encontrd que las especialidades médicas preferidas por los
estudiantes de la Universidad Catolica del Norte fueron las especialidades clinicas como medici-
na interna y las médico-quirdrgicas como medicina de urgencias y ginecologfa-obstetricia.
Ademas, existen especialidades con un claro predominio femenino como psiquiatria infanto-
adolescente, ginecologia-obstetricia, cirugia pediatrica, pediatria y medicina familiar, mientras
que el predominio masculino destaca en radiologfa y anestesiologfa, ambas asociadas a un trato
indirecto con el paciente. Se observé que las especialidades quirdrgicas, tradicionalmente prefe-
ridas por hombres, podrian estar en proceso de cambio generacional, aumentando la presencia
femenina en ellas, sobre todo en cirugfa general.

Medwave 2023;22(4):e2687 Pg1/5


https://doi.org/10.5867/medwave.2023.04.2687
mailto:joaquin.zuniga@alumnos.ucn.cl
mailto:joaquin.zuniga@alumnos.ucn.cl
https://doi.org/10.5867/medwave.2023.04.2687
https://doi.org/10.5867/medwave.2023.04.2687
http://orcid.org/0000-0002-3153-1790
http://orcid.org/0000-0003-4094-2636
http://orcid.org/0000-0002-1362-7748
http://orcid.org/0000-0002-5309-2274

B INVESTIGACION

IDEAS CLAVE

¢ La formacion de médicos especialistas en Chile es un problema a nivel pais, estimandose importantes déficits a futuro, que

afectaran directamente a los usuarios.

¢ Este estudio aporta antecedentes para orientar programas de incentivo hacia las especialidades médicas deficitarias en Chile.
¢ Las limitaciones de este estudio se vinculan con el tipo de muestreo utilizado, que fue de tipo no probabilistico.

INTRODUCCION

La formacion de médicos especialistas en Chile es un problema
a nivel pafs [1]. En el afio 2014 ya se estimaba un déficit de
especialistas cercano a 3.795 médicos, afectando la atencion
médica de mas de 1,5 millones de usuarios [2].

Los factores asociados a la decision de estudiar una especialidad
médica son el estilo de vida de cada especialidad [3], el conte-
nido y las competencias individuales [4], el género del estu-
diante [5], aspectos sociodemograficos (urbano o rural), la
influencia de los padres, los ingresos esperados, el prestigio, el
tipo de pacientes futuros y la posibilidad de perfeccionamiento
continuo [6].

Rojas-Quijada y Bianchet [3] observaron que existe una asocia-
cién positiva entre las estudiantes del género femenino y la
intencién por seguir las especialidades de ginecologfa-
obstetricia, pediatria, cirugfa pedidtrica y dermatologfa, mien-
tras que Ng-Sueng ¢7 a/. [7] encontraron que los estudiantes de
género masculino prefieren especialidades quirdrgicas como
cirugfa general.

Nuestro estudio servira para orientar programas de incentivo
hacia las especialidades médicas deficitarias en Chile [8].
Asimismo, entrega una descripcion acerca de las preferencias
que manifiestan los estudiantes por optar a una especialidad
médica en particular. Unido a ello, se entrega evidencia empirica
de las diferencias en la eleccion por género y el tipo de estable-
cimiento educacional de origen. Adicionalmente a la identifica-
cion por especialidad, también se presenta una descripcion de
las preferencias de especialidades agrupadas en cuatro catego-
rias: clinicas, quirdrgicas, médico-quirurgicas y
laboratorio-diagnésticas.

METODOS

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo con alcance descrip-
tivo. Lia informacion se recogi6 a través de un cuestionario que
contenfa un consentimiento informado que debi6 ser aceptado
por el estudiante para poder acceder al enlace de la plataforma
Google Forms.

La encuesta fue validada a través de juicio de tres expertos y
tuvo un total de 14 preguntas, donde las primeras diez recogie-
ron datos sociodemograficos (género, edad, educacién de los
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padres, tipo de establecimiento educacional de egreso, entre
otros) y las cuatro preguntas restantes recogieron informacion
sobre el interés por estudiar alguna especialidad médica.

El muestreo fue de tipo no probabilistico mediante el envio del
enlace a todos los estudiantes de los siete afios de la carrera de
medicina de la Universidad Catélica del Norte, Coquimbo,
Chile. I.a muestra final estuvo conformada por los 266 estu-
diantes que emitieron respuestas validas, equivalente a una tasa
de respuesta del 58,7%, considerando un total de 453 de estu-
diantes en la carrera.

Para el analisis las especialidades se agruparon en cuatro
categorias:

1) Especialidades clinicas.

2) Especialidades quirargicas.

3) Especialidades médico-quirurgicas.

4) Especialidades laboratorio-diagnostica.

Se utilizaron estadisticas descriptivas, tablas de frecuencia y gra-
ficos. Para la determinacién de los resultados indicados se
aplicé el software Stata.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de la muestra, un 52% es del género femenino, 45% de
género masculino y 3% de otros géneros. Ademas, el 57% de
los padres y el 60% de las madres de los estudiantes posee estu-
dios superiores. La edad promedio de los estudiantes es de 22
afios (desviacion estandar mas menos 2,88 afios), el 61% pro-
viene de establecimientos particulares subvencionados (finan-
ciamiento compartido entre aportes del Estado y padres), el
98% no tiene hijos, el 94% no trabaja, el 82% no posee un
familiar médico, el 94% declara interés por estudiar una especia-
lidad médica y el 48% de los estudiantes tiene expectativas de
ingresos entre 3 y 5 millones de pesos chilenos mensuales.

Las especialidades médicas mas elegidas por los estudiantes fue-
ron medicina interna (25%), seguida por drugfa general (13%),
luego pediatria (8%) y psiquiatria (8%), medicina de urgencias
(7%), medicina familiar (6%), ginecologfa-obstetricia (4%) y
posteriormente traumatologfa-ortopedia (3%). Estos resultados
son coincidentes con estudios en Taiwan y Alemania realizados
por Chang ez al., [4] y Kiolbassa ez al., [9], respectivamente. El
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Figura 1. Distribucién por tipo de especialidades médicas segin tipo de colegio (porcentaje).
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Fuente: preparado por los autores a partir de los resultados del estudio.

caso de medicina de urgencias no se encuentra en la literatura,
probablemente por el hecho de que, al ser una especialidad
médica relativamente nueva, los estudios revisados no lograron
reflejar este interés aun.

El analisis por género evidencia que hay especialidades con ten-
dencia hacia un género u otro, como por ejemplo en psiquiatria
infanto-adolescente con una exclusividad para el género feme-
nino. En ginecologia-obstetricia mas del 85% de interesados
son mujeres, situacion similar a cirugfa pediatrica con 75% de
interesadas. Esto es coincidente a lo obtenido por Ng-Sueng ez
al., [7] quienes encontraron que las mujeres preferfan especiali-
dades como ginecologia-obstetricia, pediattia, cirugfa pedia-
trica, dermatologia y oncologfa. Histéricamente las
especialidades quirdrgicas han sido dominadas por hombres.
Sin embargo, en nuestros resultados cirugfa general presenta un
predominio del género femenino (62%), lo que podria expli-
carse por un cambio generacional en las especialidades
quirargicas.

Por otro lado, radiologia presenta exclusividad por parte del
género masculino, mientras que en anestesiologia mas del 70%
delos interesados son hombres, similar al caso de traumatologia-
ortopedia, urologia, otorrinolaringologia y neurocirugfa en las
que mas del 65% de los interesados son hombres, siendo con-
cordante a lo obtenido por Ng-Sueng ¢7 2/ 7] en traumatologfa-
ortopedia, otorrinolaringologfa y neurocirugfa.

Heiligers [10] analiz6 las diferencias por género al momento de
elegir una especialidad médica en Paises Bajos, observando que
las principales motivaciones en hombres son los ingresos, el
estatus y los aspectos técnicos del trabajo. Nuestros resultados
tendrian una coincidencia con este estudio, ya que las especiali-
dades mejor remuneradas como anestesiologia, radiologia,
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traumatologfa-ortopedia y otorrinolaringologfa estan domina-
das por hombres.

Las especialidades mas atractivas segun la clasificacion utilizada
fueron las especialidades clinicas (58%), donde se encuentran
medicina interna, medicina familiar, neurologfa, pediatria y psi-
quiatrfa. Le siguen las médico-quirurgicas (23%) donde estin
dermatologia, ginecologia-obstetricia, medicina de urgencias,
oftalmologfa, otorrinolaringologfa, traumatologia-ortopedia y
urologia. En tercer lugar estin las especialidades quirargicas
(17%), con neurocirugfa y cirugfa general. Por dltimo, las espe-
cialidades laboratorio-diagnésticas (2%) como radiologfa y ana-
tomia patologica son las menos atractivas en este estudio.

Los hallazgos previamente mencionados son interesantes, ya
que muestra una diferencia en el grado de interaccién con el
paciente, siendo mucho mas intenso y cercano en especialida-
des clinicas y casi nulo en especialidades de laboratorio-
diagnoéstico, lo que muestra que los estudiantes prefieren
aquellas especialidades con una relacién médico-paciente mas
estrecha. Asimismo, entre las especialidades que incorporan el
ambito quirdrgico se puede observar preferencia por las espe-
cialidades médico-quirtrgicas sobre las exclusivamente quirtr-
gicas, lo que también apoya el hecho de que los alumnos
privilegian especialidades con mayor contacto con el paciente.
Estos resultados son coincidentes con lo encontrado por
Kiolbassa ¢ al., [10] en Alemania, quienes determinaron que la
orientacion al paciente fue el aspecto motivacional mas impot-
tante al momento de decidir una especialidad médica.

La Figura 1 muestra que, si bien las especialidades clinicas son las
mas atractivas independientemente del colegio secundario, los
alumnos de colegios municipales poseen mayor interés relativo
por especialidades quirdrgicas y médico-quirdrgicas que los
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provenientes de colegios particulares subvencionados y particula-
res. Ess decir, pareciera ser que mientras mayor sea el nivel socioe-
conémico segun el tipo de colegio, hay menor interés relativo por
las especialidades que traen consigo intervenciones quirdrgicas.

CONCLUSIONES

Las especialidades mas atractivas para los estudiantes de la
Universidad Catolica del Norte son bastante homologables a
los registrados en la literatura disponible. Destacan las especia-
lidades clinicas como medicina interna y las médico-quirurgicas.
Los estudiantes participes del estudio privilegian aquellas espe-
cialidades en las que se suele generar una relaciéon médico-
paciente mas estrecha, por sobre aquellas con menor exposicion
a pacientes.

Por otro lado, el estudio muestra que el género determina pre-
dominio en grupos de especialidades médicas, donde las muje-
res destacan en aquellas especialidades con exposicién a
pacientes de menor edad, mientras que los hombres predomi-
nan en las especialidades en que el trato con el paciente es
menos estrecho.

Se observo también que las especialidades quirargicas, tradicio-
nalmente preferidas por hombres, podrian estar en proceso de
cambio generacional, aumentando la presencia femenina en las
mismas, sobretodo en cirugfa general.
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Preference of medical specialties among medical students in a
Chilean untversity

Abstract

This study describes medical specialty preferences expressed by medical students at a regional university in northern Chile. This
descriptive study is based on primary information with a sample of 266 valid responses and a response rate of 58.7%. The informa-
tion was collected through a Google Forms questionnaire before voluntary consent of participation from May to July 2022. We
found that the medical specialties preferred by the Universidad Catdlica del Norte students were clinical specialties, including inter-
nal medicine, and medical-surgical specialties, including emergency medicine and gynecology-obstetrics. Women markedly predom-
inated in child and adolescent psychiatry, gynecology-obstetrics, pediatric surgery, pediatrics, and family medicine, while men
predominated in radiology and anesthesiology, both associated with indirect patient interaction. We also found that surgical special-
ties, traditionally preferred by men, could be in the process of generational change, as there is an increase in the presence of women,
especially in general surgery.

‘ @ @@@ \ This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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