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La unidad de Cuidados Intensivos Neonatales se encarga de
dar atencion a recién nacidos con distintos problemas de
salud y en los cuales esta en riesgo su integridad vital, por
lo que es inherente de que la transicion inadecuada de la
vida fetal a la extrauterina, la ruptura de la diada madre -
hijo, y la implicancia fisiopatoldégica en la homeostasis
neonatal, tienen un alto impacto tan cadtico en el
neurodesarrollo del recién nacido. La hospitalizacién de un
recién nacido, sea debido a la prematuridad o a otras
patologias, supone un estrés psiquico muy significativo
para las familias que puede entorpecer o alterar el inicio del
vinculo parento - filial y mediante dicho efecto incidir
negativamente en el desarrollo psicomotor y afectivo
posterior [1].

Cuando me refiero a caos, no hablo de una involucion o
resultados negativos, sino de una complejidad de
fendmenos practicamente impredecibles. Y es que la etapa
neonatal es precisamente una transicion que, en 28 dias,
define practicamente el progreso de su crecimiento y
desarrollo.

Y es que no sélo debemos pensar en las implicancias de los
factores fisiopatoldgicos o antecedentes maternos que
afectan al recién nacido en su neurodesarrollo, sino que
otro de los principales elementos que influyen positiva o
negativamente es la Hospitalizacion en la Unidad de
Cuidados Intensivos.

Desde el 2011 al 2017, en mis revisiones y analisis
sistematicos de los resultados del neurodesarrollo
determinado por la consecucion progresiva de los hitos del
desarrollo psicomotor, he tenido la oportunidad de observar
y confirmar que existen factores estresantes, protectores y
estimulantes del neurodesarrollo en el recién nacido
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hospitalizado en la unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales. El objetivo de la unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales es ejecutar estrategias del cuidado para salvar
la vida del recién nacido, mejorar su estado y permitir un
futuro desarrollo psicomotor eficaz, cuyo fin crucial es
potenciar su calidad de vida para asegurar un proceso vital
sin secuelas. Recordemos que el fendmeno principal de
estudio en la unidad de cuidados intensivos es el desarrollo
motor, por lo que la mayor estrategia elaborada es la
creacién de la unidad de Estimulacién Temprana, que es el
area hospitalaria para transformar positivamente el estado
del nifio de alto riesgo [2].

De esta manera, tenemos que el cuidado postural, la
comunicacion del recién nacido, las caracteristicas
ambientales de la wunidad de Cuidados Intensivos
Neonatales y los conocimientos/sensibilidad de los
profesionales de salud y cuidadores principales, son los
elementos que constituyen el principio de consecucién de
resultados 6ptimos para el neurodesarrollo, sdlo cuando
hay armonia entre estos elementos mencionados.
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