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Resumen

Introduccién

Las lesiones de caries cavitadas en denticién primaria y mixta re-
quieren un tratamiento oportuno, para evitar asi la progresién de
la caries. El fluoruro diamino de plata ha surgido como una alter-
nativa a la técnica de restauracién atraumdtica debido a su fécil
aplicacién. Sin embargo, atin existe incertidumbre en relacién a su
efectividad y seguridad.

Métodos

Realizamos una busqueda en Epistemonikos, la mayor base de da-
tos de revisiones sistemdticas en salud, la cual es mantenida me-
diante el cribado de multiples fuentes de informacién, incluyendo
MEDLINE, EMBASE, Cochrane, entre otras. Extrajimos los da-
tos desde las revisiones identificadas, analizamos los datos de los
estudios primarios, realizamos un metandlisis y preparamos una ta-
bla de resumen de los resultados utilizando el método GRADE.

Resultados y conclusiones

Identificamos diez revisiones sistemdticas que en conjunto inclu-
yeron dos estudios primarios, ambos ensayos aleatorizados. Con-
cluimos que el fluoruro diamino de plata en comparacion a la téc-
nica de restauracién atraumdtica podria aumentar el arresto de ca-
ries en denticién primaria y mixta primera fase, pero la certeza de
la evidencia ha sido evaluada como baja. Por otra parte, el trata-
miento con fluoruro diamino de plata comparado con la técnica
de restauracién atraumdtica (ART) probablemente aumenta el
riesgo de eventos adversos.

Problema

La prevalencia de caries a nivel mundial en menores de 5 y 6 afios varfa entre un 49% a un 64,4% segin datos de la Organizacién

Mundial de la Salud!. Las consecuencias de esta enfermedad no afectan tnicamente la salud oral de nifas y nifos, sino también su

salud general, teniendo implicancias en su crecimiento, calidad de vida y desarrollo cognitivo®.

La técnica de restauracién atraumdtica (ART), para tratar lesiones cavitadas de caries no siempre es factible de ser realizada, dada su

complejidad, necesidad de recursos materiales y manejo conductual del paciente. El fluoruro diamino de plata ha surgido como una
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alternativa a la técnica de restauracién atraumdtica, ya que éste produce inhibicién del crecimiento del biofilm cariogénico, ademds
de generar una superficie dentinaria altamente remineralizada, rica en calcio y fosfato®®. Dentro de las ventajas del fluoruro diamino
de plata, destaca su cardcter no invasivo y la facilidad de su aplicacién, sobre todo para el tratamiento de nifios muy pequefios, con

mal comportamiento o necesidades especiales. Sin embargo, ain existe incertidumbre en relacién a su efectividad y seguridad.

Mensajes clave

e  El tratamiento con fluoruro diamino de plata comparado con la técnica de restauracién atraumdtica (ART)
podria aumentar el arresto de la lesién de caries en denticién primaria y mixta primera fase (certeza de la
evidencia baja).

e  El tratamiento con fluoruro diamino de plata comparado con la técnica de restauracién atraumdtica proba-
blemente aumenta el riesgo de eventos adversos, tales como tincién negruzca de las lesiones.

e No se encontraron revisiones sistemdticas que evaluaran dolor o la aceptacién y percepcion de los pacientes
y padres.

Acerca del conjunto de la evidencia para este problema

Cual es la evidencia . . . (5513 . . .
i . . Encontramos diez revisiones sistemdticas®>'? que incluyeron dos estudios prima-
Véase matriz de evi- . 1415 .
. . . rios'1, los cuales corresponden a ensayos controlados aleatorizados. Esta tabla y el
dencia en Epistemoni- 7
, : resumen en general se basan en estos tltimos.

kos mds abajo.

Qué tipo de pacientes . . ) L .
) Ambos ensayos incluyeron nifios entre 3 y 6 afios con denticién primaria y mixta
incluyeron los estu- . . . . . .

primera fase, con lesiones de caries cavitadas sin compromiso pulparl4,15.

dios*
Todos los ensayos evaluaron el uso de fluoruro diamino de plata contra la técnica de
restauracién atraumdtica (ART).
Qué tipo de interven- | Un ensayol4 evalué fluoruro diamino de plata al 38% en dos esquemas de aplicacion
ciones incluyeron los distintos: en un grupo se aplicé cada seis meses y en otro cada 12 meses. En el segundo
estudios® ensayol5 se utiliz6 fluoruro diamino de plata al 30% administrado como dosis tnica.

Un ensayo utilizé vidrio ionémero de bajal4 y otro ensayo de alta viscosidad15 para
la técnica de restauracién atraumdtica (ART).

Los ensayos evaluaron mdltiples desenlaces, los cuales fueron agrupados por las revi-
siones sistemdticas de la siguiente manera:
) N . .
Qué tipo de desenlaces Arresto de la lesién cariosa
midieron
e  Eventos adversos
El seguimiento promedio de los ensayos fue 18 meses con un rango que fluctué entre
12 a 24 meses'®15.

* La informacién sobre los estudios primarios es extraida desde las revisiones sistemdticas
identificadas, no directamente desde los estudios, a menos que se especifique lo contrario.

Resumen de los resultados

M¢étodos

Realizamos una bdsqueda en
Epistemonikos, la mayor base
de datos de revisiones sistema-
ticas en salud, la cual es man-
tenida mediante bisquedas en
multiples fuentes de informa-
cién, incluyendo MEDLINE,
EMBASE, Cochrane, entre
otras. Extrajimos los datos
desde las revisiones identifica-
das y analizamos los datos de
los estudios primarios. Con
esta informacién, generamos
un resumen estructurado de-
nominado FRISBEE (Friendly
Summaries of Body of Evidence
using  Epistemonikos),  si-
guiendo un formato preesta-
blecido, que incluye mensajes
clave, un resumen del con-
junto de evidencia (presentado
como matriz de evidencia en
Epistemonikos), metandlisis
del total de los estudios cuando
sea posible, una tabla de resu-
men de resultados con el mé-
todo GRADE y una seccién de
otras consideraciones para la
toma de decisién.

La informacién sobre los efectos de la aplicacién de fluoruro diamino de plata comparado con la técnica de restauracion atraumdtica
(ART) estd basada en dos ensayos clinicos aleatorizados14,15. Uno de ellos14 incluyé dos grupos que recibieron fluoruro diamino
de plata en dosis de aplicacién diferentes, por lo que fueron considerados por separado.

Ambos ensayos midieron el desenlace arresto de la lesion de caries14,15 (303 pacientes, 953 piezas dentarias). Ninguna revision
permitié la extraccién de datos de los eventos adversos para fluoruro diamino de plata ni para la técnica de restauracién atraumdtica,
por lo que la informacién de dicho desenlace se presenta como sintesis narrativa. Ninguna revisién sistemdatica midi6 los desenlaces
dolor ni aceptacién y percepcidn de los pacientes y padres.
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El resumen de los resultados es el siguiente:

e  El tratamiento con fluoruro diamino de plata comparado con la técnica de restauracién atraumdtica podria generar un mayor
arresto de la lesién de caries en denticién primaria y mixta primera fase (certeza de la evidencia baja).

e  El tratamiento con fluoruro diamino de plata comparado con la técnica de restauracién atraumdtica probablemente aumenta el
riesgo de eventos adversos (certeza de la evidencia moderada).

e No se encontraron revisiones sistemdticas que evaluaran dolor.

e No se encontraron revisiones sistemdticas que evaluaran la aceptacién y percepcion de los pacientes y padres.

Fluoruro diamino de plata comparado con técnica de restauracién atraumdtica para el tratamiento de caries en denticién
primaria y mixta primera fase

Pacientes Pacientes con caries en denticién primaria y mixta primera fase
Intervencién Fluoruro diamino de plata
Comparacién Técnica de restauracién atraumdtica (ART)

Efecto absoluto™

Efecto re- Certeza de la evi-

Desenlaces SIN CON

. . lativo dencia
recordatorios recordatorios

(IC95%) (GRADE)

Diferencia: pacientes por 1000

A Ll 629 por 1000 749 por 1000 RR 1,19
wresto de la le- (0,94 a ee00™
sién de caries Diferencia: 120 mds 1,50) Baja

(Margen de error: 38 menos a 315 mds)

Dolor Este desenlace no fue medido o reportado por las revisiones sistemdti-
cas.

No se encontré ningtin ensayo evaluando eventos adversos. Sin embargo, se identi-
ficé evidencia indirecta:

Eventos adversos | Ocho revisiones sistemdticas han reportado que el uso de fluoruro diamino de plata DOOO’

produce tincidén de las lesiones de caries [2], [5], [6], [7], [8], [9], [11], [12]. Modereada

Ninguna de las revisiones sistemdticas reportd eventos adversos relacionados a la téc-
nica de restauracién atraumdtica.

Aceptacién y per-
cepcion de los pa- Este desenlace no fue medido o reportado por las revisiones sistemdti-

cientes y padres cas.

Margen de error: Intervalo de confianza del 95% (IC 95%).
RR: Riesgo relativo.
GRADE: Grados de evidencia Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation.

* El riesgo CON técnica de restauracién atraumdtica estd basado en el riesgo/promedio del grupo control en los estudios. El riesgo CON
fluoruro diamino de plata (y su intervalo de confianza) estd calculado a partir del efecto relativo (y su intervalo de confianza).

! Se disminuyd un nivel de certeza de evidencia por inconsistencia, ya que los ensayos presentan conclusiones diferentes (12 89%).

2 Se disminuyé un nivel de certeza de evidencia por imprecisién, ya que cada extremo del intervalo de confianza conlleva una decisién
diferente.

% Se disminuyd un nivel de certeza de evidencia por tratarse de evidencia indirecta, ya que los eventos adversos fueron reportados en ensayos

que compararon fluoruro diamino de plata contra placebo, no tratamiento o fldor barniz.

Siga el enlace para acceder a la versién interactiva de esta tabla (Interactive Summary of Findings - iSoF)
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https://isof.epistemonikos.org/#/finding/5ef16a5ce3089d04c181f60d

Acerca de la certeza de

la evidencia (GRADE)*
DODD

Alta: La investigacién entrega una
muy buena indicacién del efecto pro-
bable. La probabilidad de que el efecto
sea sustancialmente distinto? es baja.
00

Moderada: La investigacién entrega
una buena indicacién del efecto pro-
bable. La probabilidad de que el efecto
sea sustancialmente distinto} es mode-
rada.

100

Baja: La investigacion entrega alguna
indicacién del efecto probable. Sin
embargo, la probabilidad de que el
efecto sea sustancialmente distinto} es
alta.

®O00

Muy baja: La investigacién no entrega
una estimacién confiable del efecto
probable. La probabilidad de que el
efecto sea sustancialmente distintoT es
muy alta.

*Esto es también denominado ‘calidad
de la evidencia’ o ‘confianza en los es-
timadores del efecto’.

tSustancialmente distinto = una dife-
rencia suficientemente grande como

Otras consideraciones para la toma de decisién
A quién se aplica y a quién no se aplica esta evidencia

Los resultados de este resumen son aplicables a nifios con lesiones de caries cavitadas y
sin compromiso pulpar en denticién primaria y mixta primera fase.

Esta evidencia no aplica para poblacién adulta o pacientes con denticién permanente y
podria no ser aplicable en pacientes alérgicos a la plata, donde el fluoruro diamino de

plata estarfa contraindicado®®.

Sobre los desenlaces incluidos en este resumen

Los desenlaces incluidos en la tabla son aquellos considerados criticos para la toma de
decisién, de acuerdo a la opinién de los autores de este resumen, y en general estd en
concordancia con las revisiones sistemdticas identificadas.

Los desenlaces dolor y aceptacién de los pacientes y los padres no fueron reportados en
las revisiones sistemdticas identificadas.

Balance riesgo/beneficio y certeza de la evidencia

La evidencia muestra un posible beneficio en el arresto de caries, mostrando ventajas en
el uso de fluoruro diamino de plata en comparacién a la técnica de restauracién atraums-
tica. Sin embargo, existe incertidumbre ya que la certeza de la evidencia es baja.

Por otra parte, se observa que el uso de la intervencién probablemente aumenta el riesgo
de efectos adversos, especificamente la tincién de las lesiones, pero estas conclusiones
provienen de evidencia que evalta el uso de fluoruro diamino de plata contra otros trata-

mientos.

Si bien se considera que la técnica de restauracién atraumadtica presentaria bajo riesgo de
complicaciones, existe incertidumbre sobre otros desenlaces relevantes para la toma de
decisién como dolor y la aceptacién por parte de los padres y pacientes.

En consideracién de lo anterior, el balance entre beneficios y riesgos deberfa evaluarse de
manera individualizada con los pacientes y sus cuidadores.

para afectar la decisién . .
Consideraciones de recursos

La aplicacién de fluoruro diamino de plata corresponde a una intervencién que no re-
quiere operadores altamente entrenados, es de bajo costo y adecuada para su uso en siste-

mas de salud con recursos limitados!’. Sin embargo, es dificil hacer un balance entre costo

y beneficio debido a la incertidumbre existente sobre estos tltimos.
Qué piensan los pacientes y sus tratantes

Lo mds probable es que exista variabilidad en la toma de decisién con respecto a esta intervencion ya que uno de los posibles eventos
adversos asociados al uso de fluoruro diamino de plata (tincién negruzca de las lesiones) podria no ser aceptable para algunos nifios
y sus cuidadores.

Por otro lado, al ser una técnica menos invasiva y sencilla, su uso podria prevenir la realizacién de técnicas operatorias mds invasivas

como la sedacién o la anestesia general, especialmente en pacientes de dificil manejo®.

En este escenario, dada la incertidumbre existente sobre los beneficios y riesgos, los pacientes y tratantes podrian tanto inclinarse a
favor de su uso como en contra. La decisién final debiera ser individualizada considerando los valores y preferencias de los pacientes
y explicando la incertidumbre existente.

Diferencias entre este resumen y otras fuentes

Los resultados de este resumen son concordantes con las conclusiones de las revisiones sistemdticas incluidas en relacién al rendi-

miento del fluoruro diamino de plata en el arresto de lesiones de caries®>13,
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A su vez, la American Academy of Pediatric Dentistry y la American Dental Association, recomiendan el uso de fluoruro diamino de

plata al 38% para el arresto de las caries en denticién primaria

¢Puede que cambie esta informacién en el futuro?

19,20

La probabilidad de que futura evidencia cambie las conclusiones de este resumen es alta, debido a la incertidumbre asociada a algunos

de los desenlaces criticos para la toma de decisién.

Al realizar una busqueda en la International Clinical Trials Registry Platform de la Organizacién Mundial de la Salud y en la base de

datos PROSPERO identificamos siete ensayos clinicos*'

Cémo realizamos este resumen

Mediante métodos automatizados y colaborativos recopilamos toda la evi-
dencia relevante para la pregunta de interés y la presentamos en una matriz

de evidencia.

Dos Santos VE

2012

Zhi QH

2012

Horst JA
2016
Contreras V
2017
Duangthip D
2016
Chibinski AC
2017

Una matriz de evidencia es una tabla que compara revisiones sistematicas que
responden una misma pregunia.

Las filas representan las revisiones sistematicas, y las columnas muestran los
estudios primarios.

Los recuadros en verde corresponden a estudios incluidos en las respectivas
revisiones.

El sistema defecta aufomaticamente nuevas revisiones sistematicas incluyendo
cualguiera de los estudios primarios en la matriz, las cuales seran agregadas si
efectivamente responden la misma pregunta.

Siga el enlace para acceder a la versién interactiva: Fluoruro diamino de
lata en comparacién a técnica de restauracién atraumdtica para trata-

miento de caries en denticién primaria y mixta primera fase.
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Notas
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