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Resumen

OBJETIVOS
Determinar la frecuencia de adiccion a internet y su relacion con el grado de desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes en la localidad de Condevilla, distrito de San Martin de Porres, Lima, Peru.

METODOS

Se evalud el grado de habilidades sociales y grado de uso de internet en adolescentes de 10 a 19 afios,
de quinto de primaria a tercero de secundaria de los dos colegios estatales de la localidad de Condevilla.
Se escogieron aulas al azar y se aplicé el cuestionario a todos los adolescentes presentes. Las encuestas
utilizadas fueron Escala de Adiccion a Internet de Lima para determinar el grado de adiccion a internet
y el Test de Habilidades Sociales del Ministerio de Salud de Per(, en el cual se evaluaron autoestima,
asertividad, comunicacién y toma de decisiones. El analisis se realizd mediante la prueba de Chi-
cuadrado y la prueba exacta de Fisher. Ademas, se empled un modelo lineal generalizado, utilizando la
familia binomial y el link log para determinar las razones de prevalencias.

RESULTADOS

Se aplicaron ambos cuestionarios a 179 adolescentes, de los cuales 49,2% eran varones. La mediana
de la edad fue 13 afios y 78,8% se encontraban en educacidon secundaria. Se encontrd adiccion a internet
en 12,9% de los casos, la mayoria del sexo masculino (78,3%, p=0,003). En el analisis multivariado,
los factores independientes asociados con la adiccion a internet fueron sexo masculino (p=0,016) y
tener bajas habilidades sociales, en comparacién a altas habilidades sociales (p=0,004).

CONCLUSIONES

En adolescentes varones, existe relacion entre adiccion a internet y habilidades sociales bajas, dentro
de las cuales resulta estadisticamente significativa en el area de comunicacion.
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Abstract

OBJECTIVES
To determine the frequency of Internet addiction and its relationship with the development of social
skills in adolescents in the town of Condevilla, district of San Martin de Porres, Lima - Peru.

METHODS

The degree of social skills and level of internet use was evaluated in adolescents from 10 to 19 years of
5th to 11th grades in two secondary schools in the town of Condevilla. Classrooms were randomly
selected, and the questionnaires were applied to all adolescents. Two questionnaires were applied: Scale
for Internet Addiction of Lima to determine the extent of Internet use, and the Social Skills Test from
the Ministry of Health of Peru, which evaluates self-esteem, assertiveness, communication and decision-
making. The analyses by Chi2 test and Fisher's exact test, as well as a generalized linear model (GLM)
were performed using the binomial family.

RESULTS

Both questionnaires were applied to 179 adolescents, of whom 49.2% were male. The main age was 13
years, 78.8% of which were in secondary school. Internet addiction was found in 12.9% of respondents,
of whom the majority were male (78.3%, p = 0.003) and had a higher prevalence of low social skills
(21.7%, p = 0.45). In multivariate analysis, the independent factors associated with Internet addiction
were gender (p = 0.016) and to have low social skills compared to high social skills (p = 0.004).

CONCLUSIONS
In adolescents, there is a relationship between internet addiction and low social skills, among which the
area of communication is statistically significant.

Introducciéon

El uso de internet y nuevas tecnologias es un fendmeno
que, desde su aparicion, se ha ido incrementando
progresivamente en Perl y en el mundo, sobre todo en los
Ultimos diez afos. En la Encuesta Nacional de Hogares
2012, elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [1], dentro de los grupos poblacionales, la
poblacion joven (19 a 24 afios) y adolescente (10 a 19
afnos), son los que mayor uso hacen de internet (67,2% y
64,2%, respectivamente).

Young [2] define la adiccién a internet como el “deterioro
en el control del uso de internet que se manifiesta como un
conjunto de sintomas cognitivos, conductuales vy
fisiolégicos”. Actualmente, la adiccidon a internet no esta
comprendida dentro de la nueva clasificacion de
enfermedades del Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM-5, por tratarse de un fendmeno
relativamente nuevo, con definiciones aln poco claras y
todavia no bien estudiado. Por este motivo, el mismo panel
de expertos hace la invitacién para seguir investigando
sobre el tema y que pueda ser considerado en una siguiente
edicién de la clasificacion.

Algunas investigaciones han presentado informacién sobre
la adiccidn a internet en la poblacion en general, en especial
la poblacion adolescente y joven. En 1999, Greenfield
reportd 6% de prevalencia en 17 251 sujetos evaluados
[3]. Weinstein y Lejoyeux publicaron una revision de
estudios realizados entre 2000 y 2009 en Estados Unidos y
en Europa, en la que hallaron una prevalencia entre 1,5%
y 8,2% [4]. Sin embargo, otras series de paises asiaticos,
seflalan prevalencias de 20,3% y 37,9% en poblaciones
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coreanas [5], o lo hallado en escuelas secundarias de Hong
Kong (26%) [6]. En Peru, estudios locales confirman esta
tendencia. Un estudio reciente encontré 46,9% de una
muestra de universitarios limefios en riesgo alto o franca
adiccion  a internet [7]. Finalmente, Cruzado vy
colaboradores mencionan que la edad promedio en
pacientes hospitalizados en el Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi con el
diagnostico de adiccion a internet fue 18,3 + 3,8 afios [8].

En cuanto a las habilidades sociales, estas son descritas
como conductas observables, aprendidas y utilizadas en los
intercambios sociales para obtener fines concretos, es
decir, son expresiones observables de la inteligencia social
[9]. En la adolescencia, el papel de las habilidades sociales
es fundamental para el acercamiento a pares, la
conformacién de la pareja y la participacion en diversos
grupos. Fioravanti y Casale sefialan la relacion entre el uso
excesivo de internet y el bajo desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes [10]. Por esta razdn, surge la idea
de relacionar estos dos factores en el presente estudio.
Bijstra y colaboradores sefialan que una baja autoestima es
fundamental para el desarrollo de adiccién a internet y otro
tipo de conductas adictivas, esta podria llevar a algunas
personas a actividades temporales de “alivio” [11].

La adiccidn a internet, puede llevar consigo problemas en
las relaciones sociales, personalidad y salud mental (8,7%)
[11]. Gracia Blanco y colaboradores mencionan que los
problemas mas destacados son efectos negativos sobre las
relaciones sociales y familiares, pérdida de tiempo laboral
y de estudios (14%) [12]. Jordan y colaboradores sefialan
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incluso disminuciéon de actividad fisica y sedentarismo,
habitos dietéticos irregulares y pobres patrones de
alimentacién [13].

En cuanto a los tratamientos propuestos, la psicoterapia
juega un rol importante [14], dentro de ellas la psicoterapia
individual, psicoterapia grupal y familiar. En la familia, la
intervencidon debe centrarse en promover la educacion de
los miembros sobre lo adictivo que puede ser el uso de
internet, promover la comunicacién abierta sobre los
problemas que llevaron al individuo a esta situacion y
finalmente el animar a la familia a colaborar en la
recuperacion del adicto [15].

El objetivo principal del estudio fue determinar la frecuencia
de adiccién a internet y su relacion con el grado de
habilidades sociales en adolescentes de los dos colegios de
mayor poblacién estudiantil de la localidad de Condevilla,
distrito de San Martin de Porres, Lima, Peru.

Métodos

Estudio relacional transversal, realizado en la poblacion
adolescente de los colegios estatales Inca Pachacutec y
Alfonso Ugarte, de la localidad de Condevilla, Lima, Perd.
Se seleccionaron adolescentes de 10 a 19 afios (de acuerdo
a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS)
de aulas escogidas al azar de quinto y sexto de primaria, y
de primero a tercero de secundaria. En ellos se realizo la
recoleccion de datos sobre la poblacion estudiantil y
algunas caracteristicas sociodemograficas.

Para determinar el tamafio muestral se encontré que la tasa
de presencia de habilidades sociales bajas en adolescentes
con uso no patoldgico de internet en estudios anteriores
[2]1, [3], [4], [51, [6], era del 15 al 25% aproximadamente
(p1=0,20); prevalencia que incluso llega al 30 o0 35% en
caso de uso riesgoso o patoldgico de internet (p2=0,35).
Usando estos valores, un error a de 0,05y 3 0,20, y un
margen de confianza de 95%, se requiere un tamafno de
muestra de 151 participantes. Considerando una tasa de
pérdida o rechazo del 25%, la cifra seria de 202. Se decidid
finalmente un tamafio muestral de 212 participantes.

Se procedié a aplicar el asentimiento y consentimiento
informado para los adolescentes de 10 a 13 aflosy 14 a 19
afios respectivamente. Se seleccionaron 212 alumnos, de
los cuales 179 (n) accedieron a participar en el estudio, 43
adolescentes se negaron a participar en el estudio. Se
realizaron 100 encuestas el primer dia y 79 el segundo dia.

Los criterios de inclusién fueron los adolescentes que
accedieron a participar en el estudio con la firma del
consentimiento y asentimiento informado. Se excluyé a los
alumnos que se negaron a firmar el consentimiento
informado o rehusaron participar en el estudio.

Se aplicaron dos pruebas. La primera de ellas, el Test de
Habilidades Sociales [9], consta de 42 preguntas de opcidn
multiple dividido en cuatro componentes (asertividad,
habilidades para comunicarse, autoestima y habilidad para
tomar decisiones). Este método proporciona un resultado
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por cada componente incluido y un resultado total. En tanto
el segundo test, Escala de Adiccion a Internet de Lima (a
de Cronbach de 0,84), que fue validado en adolescentes del
area de Lima Metropolitana [16]; consta de 12 preguntas.
Previa entrega a los adolescentes, se explicoé en qué
consistian ambos cuestionarios y la forma como
completarlos. Ambas encuestas fueron auto-aplicadas.

Las dimensiones comprendidas en el Test de Habilidades
Sociales se clasificaron en habilidad baja (1-2 puntos),
promedio (3-5 puntos) y alta (6-7 puntos) segun el Test de
Habilidades Sociales del Ministerio de Salud de Per( [9].
Cabe mencionar que se escogid este instrumento ya que, a
pesar de no haber sido validado, ha sido elaborado por
expertos del Instituto Especializado de Salud Mental
Honorio Delgado - Hideyo Noguchi, su uso se encuentra
ampliamente extendido y es parte de los protocolos de
atencién a adolescentes en los centros de salud primaria
del Ministerio de Salud.

La adiccion a internet fue definida con un puntaje mayor o
igual a 27 puntos, segun la Escala de Adiccion a Internet de
Lima [16].

Otras variables utilizadas en el estudio fueron edad
(categorizada en alumnos de 10 a 12 afios y alumnos de 13
a 19 afos), sexo (femenino y masculino) y grado de estudio
(primaria: quinto y sexto grado, y secundaria: primer,
segundo y tercer grado). Ello, a fin de determinar alguna
existencia de diferencias entre alumnos de primaria (10 a
12 afios, quinto y sexto grado), y secundaria (13 a 19 afnos,
primer a tercer grado), asi como establecer diferencias
entre hombres y mujeres.

Para el analisis de datos, se realizé una descripciéon de la
muestra comparando los que presentaron y no presentaron
adiccién a internet. Para comparar ambas poblaciones se
utilizé la prueba de Chi-cuadrado y la prueba exacta de
Fisher.

Luego se utilizd un modelo lineal generalizado, empleando
la familia binomial y el link log para determinar las razones
de prevalencias y los intervalos de confianza al 95% de las
variables de interés. Finalmente, se usd la técnica
de Forward Stepwise para determinar los factores
asociados a adiccién a internet. Se utilizd el método
multivariado, ya que se intentd determinar la influencia
independiente de dos variables (sexo y grado de
habilidades sociales) en el grado de adiccion a internet.

Todos los andlisis fueron realizados usando STATA 12
(STATA Corporation, College  Station, Texas, United
States). El proyecto fue revisado y aprobado por el comité
de ética de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Resultados

De un total de 179 estudiantes entrevistados, el 49,2% era
del sexo masculino. La mediana de la edad fue de 13 afios
(rango: 10 a 16 anos). El 78,8% se encontraba en
educacion secundaria (Tabla 1).
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Se compararon las variables edad, sexo y nivel de estudios,
asi como cada uno de los componentes del Test de

Habilidades Sociales y su resultado total, con la presencia
0 no de adiccidn a internet.

Total Adiccion a internet (n=179)
n=179 No (n=156) Si (n=23) P
Frecuencia (%) | Frecuencia (%) | Frecuencia (%)
Edad: de 13 a 16 afos | 115 (64,3) 100 (64,1) 15 (65,2) 0,917
Sexo: masculino 88 (49,2) 70 (44,9) 18 (78,3) 0,003
Grado: secundaria 141 (78,8) 122 (78,2) 19 (82,6) 0,788
Asertividad
Alto 75 (41,9) 68 (43,6) 7(30,4)
Promedio 103 (57,5) 87 (55,8) 16 (69,6) 0,358
Bajo 1(0,6) 1(0,6) 0(0)
Habilidades para comunicarse
Alto 41 (22,9) 36 (23,1) 5(21,7)
Promedio 123 (68,7) 110 (70,5) 13 (56,5) 0,045
Bajo 15(8,4) 10(6,4) 5(21,7)
Autoestima
Alto 37 (20,7) 35 (22,4) 2(8,7)
Promedio 135 (75,4) 115 (73,7) 20 (87,0) 0,279
Bajo 7(3,9) 6(3,9) 1(4,3)
Habilidad para tomar decisiones
Alto 49 (27,4) 46 (29,5) 3(13,0)
Promedio 125 (69,8) 107 (68,6) 18 (78,3) 0,063
Bajo 5(2,8) 3(1,9) 2(8,7)
Habilidades sociales (total)
Alto 55 (30,7) 53 (34,0) 2(8,7)
Promedio 118 (65,9) 100 (64,1) 18 (78,3) 0,004
Bajo 6(3,4) 3(1,9) 3(13,0)

Tabla 1. Descripcién de la muestra y presencia de adiccion a internet (n=179).

El analisis bivariado y multivariado se utilizé para
determinar la influencia de las distintas variables en el
resultado final (adiccion a internet). En el analisis
multivariado, se evalud la asociacidon independiente entre
las variables edad, sexo, nivel de estudios y resultado total
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del Test de Habilidades Sociales, con la adiccion a internet.
Se establecid que los factores asociados con la adiccidn a
internet (independientemente del resto) fueron sexo
masculino (p=0,016) y bajas habilidades sociales
(p=0,004) (Tabla 2).
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Bivariado Multivariado®
PR (IC 95%) P PR (IC 95%) P

Edad: de 13 a 16 afos | 1,04 (0,47-2,33) | 0,917

Sexo: masculino 3,72 (1,44-9,59) | 0,006 | 3,21 (1,25-8,26) | 0,016
Grado: secundaria 1,28 (0,46-3,54) | 0,634

Habilidades sociales (total)

Alto Referencia Referencia

Promedio 419 (1,01) 0,049 3,84 (0,93) 0,063
Bajo 13,75 (2,85) 0,001 9,67 (2,03) 0,004

* Ajustado.

PR: prevalence ratio (razon de prevalencias)

IC: intervalo de confianza.

Tabla 2. Factores asociados con la adiccidn a internet.

Discusion

Los resultados del estudio muestran relacién entre
habilidades sociales y el grado de uso de internet en
adolescentes. Se encontrd una frecuencia de adicciéon a
internet de 12,9%, la cual es consistente con otros estudios
realizados en otras latitudes [10], [11], [12], [13], [17]. El
porcentaje encontrado puede explicarse debido al mayor
acceso a internet en general, asi como el uso de redes
sociales y otras herramientas de internet en multiples
aspectos de la vida diaria como medio de comunicacién,
acceso a la informacion y medio de ocio. De igual modo, se
explica el proceso de cambio y transformacion que sufre el
adolescente, tanto en el aspecto fisico como psiquico.
Dentro de este Ultimo encontramos una mayor prevalencia
de problemas de autoestima, comunicacién, depresion e
inestabilidad emocional, que en muchos casos ocasiona una
bisqueda de tipo virtual en detrimento de otra mas
personal [5].

Asimismo, estudios anteriores [8], [17], [18] muestran
variacién en cuanto a uso de internet con predominio del
género masculino, aspecto en el cual nuestro estudio
también concuerda. La explicacion que podemos encontrar
es que los adolescentes varones hacen mayor uso de
internet por el consumo de juegos en linea, pornografia y
redes sociales [18].

En estudios anteriores se ha demostrado que los
adolescentes con problemas de uso de internet eran mas
propensos a presentar problemas de comportamiento y en
el area de relaciones sociales, asi como menores indices de
satisfaccién [11], [12]. Otros estudios han encontrado
relacion entre el grado de uso de internet y presencia de
patologias de comportamiento, tales como déficit de
atencidén e hiperactividad, depresion, ansiedad o abuso de
sustancias [7].

Dentro de las fortalezas de este estudio se consideran

aspectos como el que se trate de uno de los pocos estudios
realizados en nuestro pais, con escalas de uso comun en el
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caso de habilidades sociales, ya que esta es de uso
frecuente y es conocida por el personal de salud del primer
nivel de atencién. Ademas, en el caso de adiccion a
internet, se trata de una escala validada previamente en la
poblacion local.

Dentro de las limitaciones, si bien el cuestionario de
habilidades sociales del Ministerio de Salud es de amplio
uso por personal de salud, éste no ha sido validado
mediante trabajos de investigacion, por lo que seria
importante la validacion de este instrumento de uso
extendido. Otra de las limitaciones encontradas es que, por
tratarse de un estudio transversal, no permite determinar
la causalidad o la direccion de la relacién establecida entre
adiccién a internet y habilidades sociales bajas. Por este
motivo, se requieren estudios adicionales en esta linea.
Finalmente, el estudio se realizd en colegios estatales de
una zona especifica de Lima, lo que limita su validez
externa y generalizacién a otras realidades y otros niveles
socioecondmicos. Es por ello que seria interesante realizar
estudios similares en otros ambitos y realidades.

Conclusion

El presente estudio evidencia la relacion entre adiccion a
internet y habilidades sociales bajas, asi como una relacién
entre adiccién a internet y sexo masculino.

Se requieren medidas y politicas de salud que prevengan
este tipo de comportamientos en adolescentes, dentro del
enfoque biopsicosocial del individuo. Del mismo modo, se
requiere del disefio de estrategias para enfrentar este tipo
de problemas desde el ambito de atencién primaria,
mediante la promocién de estilos de vida y habitos
saludables, asi como la prevencion de conductas de riesgo
en este grupo etario.

doi: 10.5867/medwave.2017.01.6857



meiave

Notas

Aclaracion del editor

Este trabajo es parte de una tesis de especialidad en
Medicina Familiar de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (Lima-Peru), disponible en internet
https://www.academia.edu/11761312/UNIVERSIDAD PER
UANA CAYETANO HEREDIA

Aspectos éticos

La Revista tiene constancia de que el Comité Institucional
de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia; tuvo
conocimiento sobre este estudio y su posible publicacion en
una revista de difusién biomédica.

Conflictos de intereses

Los autores han completado el formulario de declaracion de
conflictos de intereses del ICMJE, y declaran no haber
recibido financiamiento para la realizacion del reporte; no
tener relaciones financieras con organizaciones que podrian
tener intereses en el articulo publicado, en los Ultimos tres
afios; y no tener otras relaciones o actividades que podrian
influir sobre el articulo publicado. Los formularios pueden
ser solicitados contactando al autor responsable o a la
direccién editorial de la Revista.

Financiamiento
Los autores declaran que no hubo fuentes de financiacion
externas.

Referencias

1. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Encuesta
Nacional de Hogares sobre condiciones de vida y
pobreza 2006. Lima: INEI; 2012. [on line] | Link |

2. Young K. Internet addiction: The emergence of a new
clinical disorder. CyberpsycholBehav. 1998; 1(3):237-
244. | CrossRef |

3. Greenfield DN. Psychological characteristics of
compulsive internet use: a preliminary analysis.
Cyberpsychol Behav. 1999;2(5):403-
12. | CrossRef | PubMed |

4. Weinstein A, Lejoyeux M. Internet addiction or excessive
internet use. Am J Drug Alcohol Abuse. 2010
Sep;36(5):277-83. | CrossRef | PubMed |

5. Park SK, Kim 1JY, Cho CB. Prevalence of Internet
addiction and correlations with family factors among
South  Korean adolescents. Adolescence. 2008
Winter;43(172):895-909. | PubMed |

6. Yu L, Shek DT. Internet addiction in Hong Kong
adolescents: a three-year longitudinal study. ] Pediatr

www.medwave.cl

Adolesc  Gynecol. 2013 Jun;26(3 Suppl):S10-
7. | CrossRef | PubMed |

7. Astonitas L. Personalidad, habitos de consumo vy riesgo
de adiccién al Internet en estudiantes universitarios.
RevPsicol PUCP. 2005; 23(1): 65-112. | Link |

8. Cruzado D, Matos R, Kendall F. Adiccion a internet: Perfil
clinico y epidemioldgico de pacientes hospitalizados en
un instituto nacional de salud mental. Rev Med Hered.
2006;17(4):196-205. | Link |

9. Instituto Especializado de Salud Mental Honorio
Delgado/Hideyo Noguchi. Manual de habilidades
sociales en adolescentes escolares Ministerio de Salud.
Lima, Peru: Ministerio de Salud; 2005:1-109. | Link |

10.Fioravanti G, Déttore D, Casale S. Adolescent Internet
addiction: testing the association between self-esteem,
the perception of Internet attributes, and preference for
online social interactions. Cyberpsychol Behav Soc
Netw. 2012 Jun;15(6):318-23. | CrossRef | PubMed |

11.Bijstra JO, Jackson S, Bosma HA. Social skills and
psycho-social functioning in early adolescence: a three-
year follow-up. Int J Adolesc Med Health. 2011 May
18;8(4):221-34. | CrossRef | PubMed |

12.Gracia M, Vigo M, Fernandez MJ, Marcé M. Problemas
conductuales relacionados con el uso de Internet: Un
estudio exploratorio. AnalesPsicol.2002; 18(2):273-
292. | Link |

13.Jordan AB, Kramer-Golinkoff EK, Strasburger VC. Does
adolescent media use cause obesity and eating
disorders? Adolesc Med State Art Rev. 2008
Dec;19(3):431-49, viii-ix. | PubMed |

14.Cao H, SunY, Wan Y, Hao J, Tao F. Problematic Internet
use in Chinese adolescents and its relation to
psychosomatic symptoms and life satisfaction. BMC
Public Health. 2011 Oct
14;11:802. | CrossRef | PubMed |

15.Goldberg I. Internet addiction disorder: Diagnostic
criteria.Indiana: Univ Indiana; 2006. | Link |

16.Lam-Figueroa N, Contreras-Pulache H, Mori-Quispe E,
Nizama-Valladolid M, Gutiérrez C, Hinostroza-
Camposano W, et al. [Internet addiction: development
and validation of an instrument in adolescent scholars
in Lima, Peru]. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2011
Jul-Sep;28(3):462-9. | PubMed |

17.Goel D, Subramanyam A, Kamath R. A study on the
prevalence of internet addiction and its association with
psychopathology in Indian adolescents. Indian J
Psychiatry. 2013 Apr;55(2):140-
3. | CrossRef | PubMed |

18.Quevedo CM, Ramirez P. Adicciébn a internet en
cibernautas. Arequipa: Universitas N© 5, Centro de
Investigacién de la Universidad Catdlica Santa Maria;
2006.

doi: 10.5867/medwave.2017.01.6857


https://www.academia.edu/11761312/UNIVERSIDAD_PERUANA_CAYETANO_HEREDIA
https://www.academia.edu/11761312/UNIVERSIDAD_PERUANA_CAYETANO_HEREDIA
http://www.ilo.org/surveydata/index.php/catalog/338/study-description
https://doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237
https://doi.org/10.1089/cpb.1999.2.403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19178212?dopt=Abstract
https://doi.org/10.3109/00952990.2010.491880
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20545603?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19149152?dopt=Abstract
https://doi.org/10.1016/j.jpag.2013.03.010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23683821?dopt=Abstract
http://www.redalyc.org/pdf/3378/337829529003.pdf
http://dx.doi.org/10.20453/rmh.v17i4.879
http://www.habilidadesparaadolescentes.com/equipos/2005_Manual_de_habilidades_sociales.pdf
https://doi.org/10.1089/cyber.2011.0358
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22703038?dopt=Abstract
https://doi.org/10.1515/IJAMH.1995.8.4.221
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22912217?dopt=Abstract
http://www.um.es/analesps/v18/v18_2/06-18_2.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19227385?dopt=Abstract
https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-802
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21995654?dopt=Abstract
http://www.iucf.indiana.edu/~brown/hyplan/addict.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086626?dopt=Abstract
https://doi.org/10.4103/0019-5545.111451
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23825847?dopt=Abstract

MER@mave

Correspondencia a:

[1] Jr. Stephen Crane 130
Departamento 102

San Borja

Lima

Peru

() O &

Esta obra de Medwave estd bajo una licencia Creative Commons Atribucién-No
Comercial 3.0 Unported. Esta licencia permite el uso, distribuciéon y reproduccién del
articulo en cualquier medio, siempre y cuando se otorgue el crédito correspondiente al
autor del articulo y al medio en que se publica, en este caso, Medwave.

www.medwave.cl

7 doi: 10.5867/medwave.2017.01.6857



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

