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Kolarz no ha sido tan ampliamente utilizada como otros instrumentos, las
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adecuadas propiedades psicométricas publicadas hasta ahora, sumado a la
rapidez de su aplicacidn; la sitian como un instrumento adecuado para me-
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dir el componente hedénico del bienestar subjetivo. En este sentido, la va-

Fecha de envio 20/12/2018 lidacién de la escala en Chile permitird a los investigadores tener a disposi-

Fecha de aceptacién 28/1/2019 cién un instrumento breve y fiable con el cual medir el bienestar subjetivo.

Fecha de publicacién 22/2/2019 Objetivo
Origen No solicitado El objetivo inicial de este estudio fue validar en Chile la escala de afecto
positivo y negativo propuesta por Mroczek y Kolarz.
Tipo de revisién Con revisién por dos pares revisores Métodos

externos, a doble ciego
Se reclut6 a una muestra no probabilistica de 155 chilenos junto con una

Palabras clave positive and negative affect scale, muestra de 308 inmigrantes adultos residentes en Chile de nacionalidades
validation, migrant’s well-being, hedonic well-being, colombiana, peruana y venezolana. La muestra de chilenos se utilizé para
feeling of happiness, life satisfaction la validacién de la escala. Se evalué la validez de constructo (o de Cronbach

y andlisis factorial exploratorio), y luego la validez concurrente a través de
correlaciones bivariadas con la medida de “sentimiento de felicidad” de Wold (1995) y de “satisfaccién con la vida” de Keyes,
Shmotkin & Ryff (2002). Finalmente, se valoraron las diferencias en la expresion de afecto de los chilenos en comparacién con la

de los migrantes.
Resultados

El indice de fiabilidad fue de o = 0,92 para la subescala de afecto positivo y de o = 0,75 para la subescala de afecto negativo. El
andlisis factorial exploratorio reprodujo de manera idéntica las cargas factoriales propuestas en el instrumento original con satura-
ciones de los ftems > 0,35 por factor. Los migrantes colombianos y venezolanos muestran mayor expresion de afecto positivo que
los chilenos, mientras que esta diferencia no se observa al comparar chilenos con peruanos.

Conclusién

La escala de afecto positivo y negativo presenta propiedades psicométricas adecuadas para medir la expresién de afecto (bienestar
hedédnico) en la poblacién chilena.
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Abstract

Introduction

Although the positive and negative affect scale proposed by Mroczek and Kolarz has not been widely used as other instruments, the
adequate psychometric properties reported and the simplicity of the application, place it as an adequate instrument to measure the
hedonic component of subjective well-being. Thus, the scale validation in Chile will allow researchers to have available a short and
reliable instrument in order to measure subjective well-being.

Objective
The initial objective of this study was to validate in Chile the "Positive and negative affect scale” proposed by Mroczek and Kolarz.

Methods

A non-probabilistic sample of 155 Chileans and a sample of 308 adult immigrants residing in Chile of Colombian, Peruvian and
Venezuelan nationality were recruited. The sample of Chileans was used to validate the scale. The construct validity (Cronbach's a
and exploratory factor analysis) and the concurrent validity through bivariate correlations with other measures were estimated.
Finally, the differences in the affect expression of Chileans in comparison with migrants’ people were evaluated.

Results

The reliability index was o = 0.92 for the positive affect sub-scale and a = 0.75 for the negative affect sub-scale. The exploratory
factor analysis reproduced in the same way the factorial loadings proposed in the original instrument with saturations > 0.35 per
item. Colombian and Venezuelan migrants show greater expression of positive affect than Chileans, while this difference is not

observed when comparing Chileans with Peruvians.

Conclusion

The positive and negative affect scale has adequate psychometric properties to measure the expression of affect (hedonic well-being)

in the Chilean population.

Ideas clave

e  Se presenta la validacién en Chile de la escala de afecto positivo y negativo propuesta por Mroczek y Kolarz.

e  La validacion se efectué por medio de andlisis estadistico (a0 de Cronbach, andlisis factorial exploratorio y correlaciones bivariadas) en

muestras no probabilisticas de poblacién chilena y migrante. También se valoraron las diferencias en la expresién de afecto de los chilenos

en comparacién con la de los migrantes.

e  La generalizacién de los resultados estd limitada por la muestra no probabilistica utilizada en el estudio.

e  Laescala de afecto positivo y negativo presenta propiedades psicométricas adecuadas para medir la expresion de bienestar hedénico en

la poblacién chilena.

Introduccién

El campo del bienestar puede situarse bajo el alero de dos grandes
tradiciones: la que se enfoca en el potencial humano (bienestar eu-
daiménico) y una segunda que se centra en la felicidad (bienestar
hedénico)'. Esta tltima aproximacién se vincula con €l bienestar
subjetivo y, de acuerdo a la evidencia, estd compuesta por tres
componentes: la expresién de afecto negativo, la expresién de
afecto positivo y la satisfaccién con la vida®. La satisfaccién con la
vida da cuenta de la distancia percibida por las personas en relacién
con sus aspiraciones, por lo que se vincula mds bien a componentes
cognitivos. En cambio, la expresién negativa como positiva de los

MED

afectos se relaciona con la experiencia mds inmediata, contingente
o situacional que vive esa persona. Esto tltimo, no implicarfa una
inestabilidad en la expresién del afecto producto de la influencia
de los eventos emergentes ya que, tal como lo plantea Headey y
Wearing®, las personas luego de vivenciar eventos emergentes,
tienden a adaptarse a las situaciones retornando al punto inicial de
equilibrio previo al evento.

El balance de la expresién de afecto positivo y negativo es, desde
la perspectiva de Bradburn®, la que da cuenta del grado de felicidad
percibido por las personas. En concreto, el afecto positivo repre-
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senta la dimensién de emocionalidad positiva que se expresa a tra-
vés de la alegria, del buen humor, de la sensacién de plenitud y
tranquilidad ante la vida. En cambio, la expresién de afecto nega-
tivo representa la expresién emocional caracterizada por la deses-
peranza, tristeza, sensacién de baja valoracién social e intranquili-
dad, entre otros aspectos’.

En cuanto a la estructura de la escala de afecto positivo y negativo,
aunque ambas expresiones de afecto (la negativa y la positiva) es-
tdn relacionadas, éstas estdn representadas por dos dimensiones
conceptualmente diferentes, razén por la cual se ha sugerido en la
literatura que sean medidas por separado®. Asi, desde la propuesta
inicial de Bradburn, diversos estudios han dado cuenta de la dife-
rencia de ambas dimensiones con correlaciones moderadas a altas

y de direccién inversa entre si”®%1°,

En relacién con las variables explicativas del bienestar subjetivo,
éstas se vinculan con aspectos genéticos, rasgos de personalidad y
variables socioculturales. Tellegen y colaboradores'! indagaron so-
bre el componente genético de la felicidad a partir del seguimiento
de varias duplas de mellizos separados tempranamente, tanto mo-
nocigéticos como dicigdticos, estimando que el 40% de la varia-
bilidad en el afecto positivo y el 55% en el afecto negativo podia
predecirse por variacién genética. En cuanto a los rasgos de perso-
nalidad, quienes estdn en el polo de extraversién presentan corre-
laciones de moderadas a altas con la expresién de afecto positivo'.
La forma en que las personas piensan el mundo y sus propias cir-
cunstancias, también influyen en la expresion del afecto, particu-
larmente en aquellas que estdn con mayor disposicidn a reconocer
los aspectos positivos de la vida, que tienen expectativas realistas
acerca del control de situaciones externas, seguras de s mismas y
optimismo disposicional, presentan mayor expresion de afecto po-
sitivo'. Lo mismo ocurre con aquellas personas que se plantean
metas y estructuran proyectos de vida claros y realizables. Estas
personas tienden a estar mds contentas, entusiastas y con mayor
nivel de energfa vital.

En cuanto al contexto cultural, resulta ser una de las variables con
mayor peso al momento de explicar el bienestar subjetivo. En este
sentido, es de especial interés el diferenciar los contextos sociocul-
turales individualistas de los colectivistas. En los primeros hay una
mayor valoracién de los pensamientos, opciones y sentimientos
propios. Esto explica que la autoestima y la coherencia de los actos
basados en valores personales correlaciona con mayor fuerza con
la expresidn de afecto positivo en sociedades individualistas que en
las colectivas. Por otro lado, en las sociedades colectivas las perso-
nas estdn mds dispuestas a postergarse por los intereses grupales y
la expresién de afecto considera el vinculo con los otros''>. En
sociedades mds individualistas, las personas al cuestionarse sobre
nivel de satisfaccién con la vida, suelen conectarse mds con sus
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propios sentimientos, a diferencia de las personas de sociedades
colectivas que, ante este cuestionamiento, a menudo acuden a las
normas sociales en las cuales estdn insertos y a tener mds en cuenta

la valoracién social de su familia, de sus amigos y sus de pares'®.

En relacién con el presente estudio, se plantea como objetivo el
validar en la poblacién chilena la escala de afecto positivo y nega-
tivo propuesta inicialmente por Mroczek y Kolarz®, para posterior-
mente aplicarlo a poblacién migrante residente en Chile (colom-
bianos, peruanos y venezolanos). Su propésito es el comparar los
resultados obtenidos por la muestra de chilenos con la de migran-
tes y asi explorar la posible presencia de diferencias en la expresién
de afecto positivo y negativo entre los grupos.

Aspectos éticos

Esta investigacién fue revisada y aprobada por el Comité de Etica
Cientifica de la Universidad de Valparaiso, el cual estd acreditado
ante el Ministerio de Salud de Chile. La informacién de los parti-
cipantes se incorpor6 de manera anonimizada a una base de datos
del programa estadistico SPSS v. 22.

Método

Participantes y procedimientos

Los participantes fueron encuestados luego de haber leido, apro-
bado y firmado el consentimiento informado, el cual garantizaba,
entre otros aspectos, el anonimato de los participantes. La recolec-
cién de los datos fue realizada por un equipo de encuestadores
profesionales quienes aplicaron las encuestas en espacios ptblicos
y/o las casas de los participantes, a quienes se les explicd que el
estudio en que participarfan era parte de un proyecto de investiga-
cién en el que se intentaba dar cuenta de diferentes aspectos de la
vida de las personas residentes en Chile.

La muestra de tipo no probabilistica se realizé en dos regiones de
Chile: la Regién de Valparaiso y la Metropolitana. Para efectos de
la validacidn de la escala se reclutaron 155 participantes de nacio-
nalidad chilena cuyas edades fluctuaron entre los 18 y los 78 afios
(desviacidn estdandar: 14,85). El muestreo se intenciond buscando
una distribucién homogénea en las variables género (n mujeres =
83 con una desviacién estdndar de 14,89]; n hombres = 72 con
una desviacién estdndar de 14,09) y nivel de estudios (n educacién
técnica o inferior igual a 47,1%; n educacién universitaria incom-
pleta o superior igual a 52,9%). El instrumento validado se aplicé
posteriormente a una muestra de participantes migrantes de na-
cionalidades venezolana, colombiana y peruana, residentes en las
mismas regiones de los participantes chilenos, a modo de compa-
rar las puntuaciones en la escala (Tabla 1).
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Tabla 1. Variables sociodemogrificas de la muestra.

Chilenos Colombianos Peruanos Venezolanos
Variable n % n % n % n %
Género
Mujer 83 53,5 60 55 58 47,9 70 53
Hombre 72 46,5 49 45 63 52,1 62 47
Edad
18-29 46 29,7 49 43,1 54 44,6 56 42,4
30-49 61 39,3 52 47,7 53 43,8 66 50
50-69 42 27,1 9 8,3 13 10,8 7 5,3
>70 6 3,9 1 0,9 1 0,80 3 2,4
Educacién
Secundaria o inferior 39 25,2 40 36,7 54 44,6 33 25,1
Técnica incompleta 9 5,8 2 1,8 12 9,90 6 4,50
Técnica completa 25 16,1 27 24,8 29 24,0 34 25,8
Universitaria incompleta 23 14,8 6 5,5 11 9,10 12 9,10
Universitaria completa 59 38,1 22 20,2 15 12,4 63 47,7
Ocupacién
Duefio/a de casa 12 7,7 1 0,9 7 5,8 3 2,3
Estudiante 15 9,7 3 2,8 2 1,7 0 0,0
Trabajo remunerado 122 78,7 103 94,5 111 91,7 126 95,5
Jubilado/pensionista 4 2,6 2 1,8 0 0 0 0,0
Sin trabajo 2 1,3 0 0 0 0 3 2,3
Estado civil
Soltero 75 48,4 56 51,4 66 54,5 72 54,5
Casado/conviviente 63 40,6 44 40,4 48 39,7 48 36,4
Viudo 4 2,6 1 0,9 1 0,8 1 0,8
Separado/divorciado 13 8,4 7 6,4 6 5,0 8 6,1
Regién residencia 0,8
Metropolitana 78 50,3 53 48,6 71 58,7 46 34,8
Valparaiso 77 49,7 56 51,4 50 41,3 86 65,2
Grado prictica religiosa
Nada practicante 71 45,8 18 16,5 19 15,7 24 18,2
Poco 28 18,1 39 35,8 38 31,4 39 29,5
Algo 31 20 33 30,3 42 34,7 39 29,5
Bastante 18 11,6 15 13,8 16 13,2 20 15,2
Muy practicante 5 3,2 2 1,8 4 3,3 7 5,3

Fuente: preparado por el autor partir de los resultados del estudio.

Instrumento

Escala de afecto positivo y negativo. Se utilizé la version validada
en espafiol por Diaz, Blanco y Durdn'®, a la cual se le agregé una
opcién de respuesta para evitar la opcién de indecisién. De esta
manera, en una escala tipo Likert se les solicité a los participantes
responder entre seis opciones. Estas eran: (1) nunca; (2) sélo al-
guna vez; (3) algunas veces; (4) muchas veces; (5) casi siempre; y
(6) siempre. Puntuaciones mds altas en cada una de las subescalas
indicaba mayor expresién de ese afecto, por tanto se espera que la
correlacién entre ambas escalas sea de media a alta con el coefi-
ciente negativo. De acuerdo con los resultados obtenidos por
Mroczek y Kolarz el coeficiente de fiabilidad o de Cronbach fue
de o0 = 0,87 para la escala de afecto negativo y de o = 0,91 para la
de afecto positivo.

MED

Para evaluar la validez de constructo se estimé con la muestra de
chilenos el o de Cronbach de la escala total y de las dos subescalas.
Posteriormente se evalué la pertinencia de los datos para realizar
un andlisis factorial exploratorio (KMO y X? Bartlett). Se estima-
ron los autovalores de la matriz de correlaciones y se presenté el
grifico de sedimentacién para tomar la decisién de los factores a
extraer. Luego se estimaron las cargas factoriales para los respecti-
vos factores.

Para evaluar la validez concurrente se realizaron correlaciones bi-
variadas entre las puntuaciones de las medidas. Para ellos se corre-
lacionaron las puntuaciones de la escala de afecto positivo y nega-
tivo con la medida de sentimiento de felicidad propuesta por
Wold" y con la medida general de satisfaccién con la vida pro-
puesta por Keyes, Shmotkin y Ryff'® las cuales se miden con un
solo ftem. Luego de realizar las estimaciones antes mencionadas
con los datos de la muestra de chilenos, se evalué un contraste de
medias con la prueba t de Student para muestras independientes
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con el propésito de dar cuenta de la existencia de diferencias entre
la muestra de chilenos con la de los migrantes peruanos, colom-

bianos y venezolanos.

Con el propésito de predecir las puntuaciones en las variables de-
pendientes de afecto positivo y afecto negativo, se estimé una re-
gresion lineal considerando como variables independientes al gé-
nero, edad, educacién y prictica religiosa.

Resultados

De acuerdo a los criterios de Nunnally Bernstein' la escala total
de afecto negativo y positivo (12 items) presenté un indice de fia-
bilidad alto (o = 0,89) al igual que la subescala de afecto positivo
(o0 = 0,92). Por su parte la subescala de afecto negativo presentd
un {ndice de fiabilidad aceptable (a = 0,75). Entre los items de la
escala total, el rango de la correlacién item-test fue de 0,256 a

0,775 (Tabla 2).

Tabla 2. Coeficientes de correlacién ftem-test, a de Cronbach si el item es removido e indice de fiabilidad (o de Cronbach) de la escala total y subescalas.

feem Correlacién o de Cronbach  a de Cronbach
item-test sin el item a

1. Tan triste que nada pudo animarme 0,605 0,886

2. Nervioso/a 0,539 0,889

3. Intranquilo/a 0,608 0,886

4. desesperanzado/a 0,542 0,889

5. Que todo era un gran esfuerzo 0,440 0,897

6. No valorado/a 0,256 0,903

7. Alegre 0,650 0,883

8. De buen humor 0,736 0,879

9. Muy feliz 0,700 0,880

10. Tranquilo/a y pacifico/a 0,713 0,880

11. Satisfecho/a 0,773 0,876

12. Lleno de vida 0,775 0,875

Escala total afecto negativo y positivo 0,89

Subescala afecto negativo 0,75

Subescala afecto positivo 0,92

Nota: Las puntuaciones de los items 1 a 6 de la subescala afecto negativo se han invertido.
Fuente: preparado por el autor partir de los resultados del estudio.

Andlisis factorial exploratorio

Los andlisis para la muestra evidenciaron adecuados niveles de
ajuste de los datos para la realizacién del andlisis factorial, donde

KMO = 0,894 y X*Bartlett (66; N = 155) = 980,50; p < 0,001.

El andlisis factorial exploratorio se realizé con los 12 ftems de la
escala. Se utilizé como método de extraccién mdxima verosimili-
tud con rotacién Oblimin directo, considerando la correlacién de
los factores de acuerdo con lo que se informaba en la literatura.
Los resultados del anilisis paralelo (Tabla 3) y del gréfico de sedi-
mentacién (Figura 1), sugieren la extraccién de dos factores, solu-
cién compatible con la estructura de la escala original.

MED

Tabla 3. Autovalores de la matriz de correlaciones entre los 12 items.

Factor Autovalor Varianza %
1 5,82* 48,54
2 1,49* 12,44
3 0,96 8,04
4 0,84 6,97
5 0,61 5,09
6 0,54 4,50
7 0,41 3,38
8 0,35 2,94
9 0,29 2,40
10 0,26 2,18
11 0,23 1,90
12 0,20 1,64

*: Autovalores > 1.
Fuente: preparado por el autor partir de los
resultados del estudio.
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Figura 1. Grifico de sedimentacién.

Autovalor
w
1

2

Numero de Factor

Fuente: preparado por el autor partir de los resultados del estudio.

Tabla 4. Cargas factoriales de los items de la escala y comunalidades.

La Tabla 4 presenta las cargas factoriales de los diferentes {tems de
la escala. Los resultados sefialan que ambos factores agruparon de
manera clara y diferenciada los {tems correspondientes a una y otra
subescala, replicindose de manera idéntica a la estructura factorial
propuesta originalmente por Mroczek y Kolarz con saturaciones
factoriales altas > 0,35. La correlacién interfactorial entre las
subescalas fue media y negativa (r = -0,528), lo cual se esperaba
dado que una de ellas mide la expresién de afecto negativo y la otra
el positivo.

Factor h? Subescala
ftem II
1. Tan triste que nada pudo animarme 0,541 0,400
2. Nervioso/a 0,782 0,512
3. Intranquilo/a 0,820 0,567 .
Afecto negativo
4. Desesperanzado/a 0,527 0,389
5. Que todo era un gran esfuerzo 0,462 0,327
6. No valorado/a 0,351 0,215
7. Alegre 0,831 0,659
8. De buen humor 0,826 0,667
9. Muy feliz 0,867 0,696
10. Tranquilo/a y pacifico/a 0,751 0,626 .
11. Satisfqechola P 0,768 0,675 Afecto positivo
12. Lleno de vida 0,843 0,693
Correlaciéon interfactores -0,528

Fuente: preparado por el autor partir de los resultados del estudio.

Validez concurrente

En la Tabla 5 se incluyen las correlaciones bivariadas entre la escala
total, las subescalas, la medida de “sentimiento de felicidad” y la
medida de “satisfaccién con la vida”. Todas las correlaciones fue-
ron altas y estadisticamente significativas (p < 0,001). Dado que
las puntuaciones de los items de la escala total de afecto negativo
y positivo fueron invertidas, se esperaba una correlacién alta y ne-
gativa con la subescala de afecto negativo (r = -0,854; p < 0,001).
De acuerdo con lo esperable, la correlacién entre la escala total de

MED

afecto positivo y la medida de “sentimiento de felicidad” fue me-
dia-alta (r = 0,632; p < 0,001) al igual que con la medida de “sa-
tisfaccién con la vida” (r = 0,558; p < 0,001).

La subescala de afecto negativo correlacioné de manera inversa con
la medida de “sentimiento de felicidad” (r = -0,502; p < 0,001), lo
que indica que las personas que reportan mayor expresién de
afecto negativo también informan menores niveles de felicidad
subjetiva. De la misma forma, quienes reportan mayores niveles
de afecto negativo, al mismo tiempo dan cuenta de menores nive-
les de “satisfaccion con la vida” (r = -0,364; p < 0,001).
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Tabla 5. Correlaciones y estadisticos descriptivos de las escalas utilizadas.

2 3 4 5

1. Escala total
2. Subescala afecto negativo
3. Subescala afecto positivo

-0,854 0,921 0,632 0,558

-0,584  -0,502 -0,364
0,608 0,592

4. Sentimiento de felicidad 0,532

5. Satisfaccién con la vida

M 12,48 25,35 2,97 7,69

DT 4,44 5,91 0,61 1,46
M: media.

DT: desviacién tipica.

Nota: todas las correlaciones fueron significativas (p < 0,001).

Fuente: preparado por el autor partir de los resultados del estudio.

Al realizar una regresion lineal por pasos hacia atrds con la muestra
de participantes chilenos, donde se incluyé como variable depen-
diente a la puntuacién en la escala de afecto positivo y como va-
riable independiente al género, edad, educacién y prictica reli-
giosa; se van descartando todas las variables (el modelo 5 incluye
s6lo la constante), lo cual permite interpretar que las variables in-
dependientes incorporadas en el modelo no predicen las puntua-
ciones de la escala de afecto positivo.

En el caso de la escala de afecto negativo (variable dependiente), y
género, edad, educacién y prictica religiosa como variables inde-
pendientes, el modelo final que se ajusta a los datos incluye sélo a
la variable nivel de estudios (F (6,285) = 1,9; p < 0,05) por lo que
se concluye que esta variable independiente explica los cambios en
las puntuaciones de afecto negativo, descartdndose el efecto de las
variables género, edad y prictica religiosa. La ecuacién de regre-
sién tipificada que permite explicar y pronosticar las puntuaciones
del afecto negativo es: z afecto negativo = -0,641* (z estudios). Al
tener el coeficiente un valor negativo, se debe entender que a ma-
yor nivel de estudios hay una menor expresion de afecto negativo.

MED

Comparacién de las medias entre las muestras

Como estrategia para establecer la validez de criterio de la escala,
se realizaron diversos contrastes de medias (Tabla 6). Uno de ellos
fue el contraste entre las puntuaciones de la muestra de chilenos y
colombianos en la subescala de afecto negativo. La diferencia fue
estadisticamente significativa, lo que permite afirmar que la mues-
tra de chilenos expresa mayores sentimientos de afecto negativo
que la de los colombianos (M chilenos = 12,48 > M colombianos
= 11,44; p < 0,05). Esta diferencia en la expresién de afecto nega-
tivo no se observa al contrastar las medias entre chilenos y venezo-
lanos, como tampoco entre chilenos y peruanos (p > 0,05).

El resultado del contraste de medias en la subescala de afecto po-
sitivo da cuenta de diferencias significativas en la expresion de
afecto positivo entre chilenos y colombianos (M chilenos = 25,35
< M colombianos = 27,24; p < 0,05) y entre chilenos y venezola-
nos (M chilenos = 25,35 < M venezolanos = 27,09; p < 0,05). El
contraste de medias no permite concluir que existan diferencias
significativas entre la expresion de afecto positivo de los chilenos
en relacidn con la expresion de este afecto por parte de los perua-
nos (M chilenos = 25,35 < M peruanos = 25,87; p > 0,05).
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Tabla 6. Comparacién de medias de las puntuaciones obtenidas por subescala entre la muestra de chilenos con la de migrantes colombianos, venezolanos y peruanos.

Subescala Grupo N Media DT t (IC 95% ) gl d**
Chilenos 151 12,48 4,44 -1,99* 254 0,22
Colombianos 105 11,44 4,72 (-2,08 2 0,02)

Afecto negativo Chilenos 151 12,48 4,44 0,030* 275 0,00
Venezolanos 126 12,50 4,72 (-1,07a1,11)
Chilenos 151 12,48 4,44 -1.66! 268
Peruanos 119 11,64 3,78 (1,85 a 1,60)
Chilenos 153 25,35 5,91 2,79* 258 0,34
Colombianos 107 27,24 4,48 (0,56 a3,22)

Afecto positivo Chilenos 153 25,35 5,91 2,58* 275 0,30
Venezolanos 124 27,09 5,12 (0,41 a 3,006)
Chilenos 153 25,35 5,91 0,783! 272
Peruanos 121 25,87 4,96 (-.779 a 1.81)

DT: desviacién estdndar.

t: t de Student.

IC: intervalos de confianza.
gl: grados de libertad.

'p > 0,05.

*p < 0,05.

Se calculé el tamano del efecto (d de Cohen**) en aquellas comparaciones de medias que resultaron estadisticamente

significativas (p < 0,05).

Fuente: preparado por el autor partir de los resultados del estudio.

. . s
Discusion
El propésito de este estudio fue validar en el contexto chileno la
escala de afecto negativo y positivo propuesta originalmente por
Mroczek y Kolarz. Una vez validado el instrumento, se compara-
ron los resultados entre la muestra de participantes chilenos con

los obtenidos por personas migrantes de nacionalidad colombiana,
venezolana y peruana residentes en Chile.

Los seis {tems de cada una de las subescalas (la de afecto negativo
y positivo) presentaron una excelente correlacién item-test y bue-
nos niveles de fiabilidad tanto para la escala total como para cada
una de las subescalas, demostrando una excelente consistencia in-
terna, comparable con la version original. A través del andlisis fac-
torial exploratorio se mostré que la solucién bifactorial era la que
mejor se ajustaba a los datos, presentando saturaciones altas de los
ftems en una u otra subescala. La distribucién de los items, de
acuerdo a las cargas factoriales, fue idéntica a la estructura pro-
puesta originalmente. Como una subescala media la expresién del
afecto positivo y la otra el negativo, la correlacién entre ambas fue
moderada con coeficiente negativo. Estos resultados también son
coincidentes con los obtenidos por otros autores que han utilizado
la escala en diferentes contextos'”"°. Por su parte, las correlaciones
de intensidad media y significativas (p < 0,001) entre la subescala
de afecto positivo con las medidas de sentimiento de felicidad y
satisfaccién con la vida, asf como las obtenidas por la subescala de
afecto negativo, pero con coeficiente negativo, entregan evidencia
sobre la validez concurrente de ambas subescalas.

MED

Al comparar las puntuaciones entre las muestras, los colombianos
obtuvieron un mayor nivel de expresién de afecto positivo y me-
nor del tipo negativo en relacién con los chilenos. Estos resultados
son compatibles con los resultados de la base mundial de datos
sobre la felicidad, donde los colombianos estdn en el primer lugar
dentro de los 90 pafses de personas encuestadas™.

Con estos resultados es posible pensar que el nivel de felicidad de
los colombianos no se explica solamente dentro de su contexto na-
cional, sino que esta condicién también se mantiene fuera de él, a
pesar de las dificultades propias de la vivencia migratoria como la
que estdn actualmente llevando adelante en Chile.

En esta misma linea, en Espafa, una investigacién con migrantes
colombianos, bolivianos, rumanos, africanos subsaharianos y ma-
rroquies, mostraron niveles de salud mental inferiores a los de los
espafioles a excepcién de los colombianos quienes obtuvieron in-
dicadores similares a los de la poblacién nativa?'. Al respecto estd
ampliamente descrito cémo la felicidad, y por tanto la expresién
de ésta, favorece los indicadores positivos de salud mental y fisica,
propicia las relaciones sociales positivas, aumenta la energfa vital
de las personas y disminuye el estrés y las tasas de accidente y sui-
cidio, entre otros aspectos®.

En general, los altos niveles de felicidad de los colombianos no se
explican por las condiciones objetivas como el nivel de ingreso, el
pais de residencia, el transporte, entre otros. Las investigaciones
seftalan como variables importantes al explicar la felicidad de las
personas colombianas, aquellas vinculadas con dominios cercanos
a la vida de éstas tales como la familia, sus relaciones afectivas, el
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ambiente laboral y algunas condiciones individuales como la au-
toeficacia®. Los datos también dieron cuenta de la mayor expre-
sién de afecto positivo de los venezolanos en comparacién con los
chilenos. Este resultado podria explicarse a partir de las razones ya
comentadas con la muestra de colombianos, en el entendido de
que la cercanfa geografica de las personas de estas dos nacionalida-
des permite pensar que hay un sustrato comin en el que compar-
ten formas similares de valoracién de las relaciones personales
junto con la percepcién de autoeficacia.

Donde no hubo diferencias significativas, ni en la expresién del
afecto positivo ni en el negativo, fue entre la muestra de chilenos
y peruanos. Estos resultados refuerzan el bajo impacto de la varia-
ble “pafs de residencia” para dar cuenta del bienestar subjetivo de
las personas. En el caso de los chilenos, los niveles mds bajos de
expresion de afecto positivo y mds altos de negativo, podrian ex-
plicarse por la sociedad individualista en que estdn insertos, carac-
terizada por una alta competitividad, importantes niveles de estrés
y una disminuida red de apoyo social. En este sentido una expli-
cacién plausible de la similitud de los resultados entre los chilenos
y los peruanos podria deberse a un efecto de asimilacién de parte
de los migrantes peruanos, dado que la migracién peruana tiene
larga data en Chile a diferencia de la venezolana y colombiana.

Esta investigacién no estd exenta de limitaciones. La muestra no
es de tipo probabilistica por lo que hay que tener cautela al mo-
mento de generalizar los resultados. Para tener un mayor entendi-
miento de las diferencias en las puntuaciones de las subescalas de
la expresién del afecto entre las muestras, debiesen incorporarse en
el andlisis otras variables de tal modo de enriquecer la interpreta-
cién de los resultados. En este sentido, se hace de vital importancia
considerar el impacto tanto de las variables moderadoras como
mediadoras en la explicaciéon de la expresion del afecto positivo
como negativo.

Conclusién

La escala de afecto positivo y negativo presenta propiedades psico-
métricas adecuadas para medir la expresién de afecto (bienestar
hedédnico) en la poblacién chilena.

Los migrantes colombianos y venezolanos muestran mayor expre-
sién de afecto positivo que los chilenos, mientras que esta diferen-
cia no se observa al comparar chilenos con peruanos.

En préximas investigaciones se sugiere medir la variable satisfac-
cién con la vida junto con expresion de afecto positivo y negativo
con el propésito de verificar la estructura factorial del bienestar
subjetivo en la poblacién chilena.

Finalmente, resulta importante destacar posibles nuevas lineas de
investigacién que surgen a partir de esta investigacidn, tales como
la realizacién de un ejercicio de validacién con andlisis confirma-
torio en una muestra representativa o una exploracién de eviden-
cias de validez y fiabilidad en la poblacién de migrantes.
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