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Libro de resimenes publicado en Medwave el 20 de julio de 2021.

CSo1

Estrategia de intervencién comunitaria con base en la atencién
a las comunidades, pueblos y nacionalidades indigenas en el
dmbito de la interculturalidad y los saberes ancestrales para la
prevencién de la Enfermedad Covid 19

Community intervention strategy based on the attention to
indigenous communities, peoples and nationalities in the field
of interculturality and ancestral knowledge for the prevention
of the Covid 19 Disease

Autores: Elena Vicenta Herndndez Navarro', Lizette Elena Leiva
Suero!, Gabriela Estefania Robalino Morales', Sandra Elizabet
Villacis Valencia', Josue Acosta Acosta'

Filiacién:!'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Medicina

Autor corresponsal: ev.hernandez @uta.edu.ec

Citacién: Herndndez Navarro EV, Leiva Suero LE, Robalino
Morales GE, Villacis Valencia SE, Acosta Acosta J. Community
intervention strategy based on the attention to indigenous
communities, peoples and nationalities in the field of
interculturality and ancestral knowledge for the prevention of the
Covid 19 Disease. Medwave 2021;21(S1):eCS01 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS01

Palabras clave: Estrategia Comunitaria

Introduccién: El mundo se enfrenta a una Pandemia ocasionada
por el Virus SARS-Cov-2 de proporciones épicas (1739007 casos
confirmados a nivel mundial y 108432 muertes, Américas 610744
casos confirmados, 21531 muertes, Ecuador 7466 casos y 333
fallecidos), existe una elevada vulnerabilidad de la poblacién y en
particular de los pueblos y comunidades indigenas.

Objetivos: Disefiar una Estrategia de intervencién comunitaria
con base en la atencién a las comunidades indigenas.

Método: Se realizé6 un estudio explicativo, de intervencién
comunitaria en poblaciones indigenas de la ciudad de Ambato
longitudinal y porspectivo. Se utilizaron métodos estadisticos
descriptivos.

Principales resultados: La estrategia preventiva se aplicé a 100
pacientes procedentes de comunidades indigenas rurales, se
identificaron factores de riesgo como el antecedente de diabetes
mellitus 10 % e HTA 16 %, desnutricién en 8 % ninguno de los
pacientes ha presentado sintomas de Covid 19 ni ha sido
diagnosticado previamente.

Conclusiones: La Estrategia Comunitaria disefiada establece el
algoritmo para el desarrollo del trabajo con la poblacién,
relacionado con los factores de riesgo del Covid — 19. La Sociedad
se enriquece al establecer un Sistema de relaciones entre los
diferentes actores sociales, que garantizan las diferentes secuencias
en relacién a la prevencién de procesos que puedan intervenir en
el proceso salud — Enfermedad.

ME )

CS02

Variables antropométricas de escolares y adolescentes
eutréficos y obesos

Anthropometric variables of ethrophic and obese schools and
adolescents

Autores: Gerardo Fernindez'?, Carolina Arrdiz de Fernandez'?,
Anahi Cardenas®, Andres Martinez*, Johanna Lopez*
Filiacién:'Carrera de Enfermeria. Facultad de ciencias de la salud.
Universidad Técnica de Ambato, ?Doctorante del doctorado de
Ciencias de la salud. Universidad del Zulia, 3Semillero de
Injvestigacién de la Carrera de Enfermerfa. Universidad Técnica
de Ambato “Hospital Bdsico San Andres

Autor corresponsal: gfernandez@uta.edu.ec

Citacién: Fernindez G, Arrdiz de Fernindez C, Cardenas A,
Martinez A, Lopez ]. Anthropometric variables of ethrophic and
obese schools and adolescents. Medwave 2021;21(S1):eCS02 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS02

Palabras clave: variables antropometricas, obesidad, indice de
masa corporal, circunferencia de cintura

Introduccién: La obesidad es una enfermedad crénica de origen
multifactorial caracterizada fenotipicamente por un exceso de
tejido adiposo, que determina un estado inflamatorio de bajo
grado, segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 400
millones de personas son obesas y mds de 1,6 mil millones de
adultos tienen sobrepeso a nivel mundial, anualmente més de 2,8
millones de personas mueren a causa de enfermedades relacionadas
con la obesidad, debido a este aumento constante de la incidencia
de sobrepeso y obesidad se denomina pandemia del siglo XXI, de
igual forma la prevalencia mundial de obesidad infantil y sus
complicaciones metabélicas han aumentado considerablemente en
las Gltimas décadas, representando un problema grave de salud
publica, ya que las tasas en los nifios obesos de 5 a 19 anos de edad
se multiplic6 por 10 a nivel mundial, pasando de los 11 millones
en 1975 a 124 millones actualmente, en América Latina el 20%,
aproximadamente 42.5 millones de nifios tienen sobrepeso u
obesidad, en Ecuador los datos publicados en la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién (ENSANUT), indican cifras elevadas de
sobrepeso y obesidad de 29,9% en nifos y adolescentes, por estas
razones el objetivo de esta investigacién es determinar las variables
antropométricas de escolares y adolescentes eutrdficos y obesos en
el Cantén Ambato, Provincia Tungurahua, Ecuador.

Objetivos: Determinar las variables antropométricas de escolares
y adolescentes eutréficos y obesos en el Cantén Ambato, Provincia
Tungurahua, Ecuador.

Método: El presente estudio no experimental, prospectivo,
transversal y descriptivo, con un muestreo aleatorio simple se
seleccionaron 210 escolares obesos, 110 femeninos y 100
masculinos y 225 adolescentes obesos, 115 femeninos y 110
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masculinos con IMC/Edad 2 percentil 95 y circunferencia de
cintura (CC) mayor del percentil 90. El grupo control constituido
por 100 adolescentes eutréficos (45 masculinos y 55 femeninos),
con IMC/Edad entre el percentil 10-90 y la CC <percentil 75, en
el proyecto de investigacién: “Estrategias de aprendizaje con
pertinencia social para la prevencién de enfermedades infantiles”,
de la Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. El anilisis estadistico,
se realizé con el uso del software estadistico (SPSS Estatistics 24.0
para windows.), mediante el uso de tablas, expresando valores
promedio + desviacién estdndar “D.S”) y empleando la prueba de
T de student con una significancia estadistica una p<0.05.
Principales resultados: 210 escolares obesos: 110 femeninas con
edad 9,5+1,7 afios y 100 masculinos con edad de 9,7+2,1 afios, en
el sexo femenino peso: 63,2+1,1 Kg, talla: 1,22+2 m, el IMC:
23,9+0,2 kg/m2 y CC: 82,1+0,5 cm y para el sexo masculino peso:
66,1+1,3 Kg , talla: 1,2320,6 m, el IMC: 24,5,20,3 kg/m2 y CC:
88,7+0,4 cm, con una diferencia significativa (p<0,05) en el peso,
IMC y CC en escolares obesos con respecto al grupo control
(Tabla I). 225 adolescentes obesos 115 femeninas con edad:
13,4+1,8 anos y 110 masculinos con edad: 14,7+2,1 afios, para el
sexo femenino peso: 73,3:x1,3 Kg, talla: 1,5£0,1 m, IMC:
31,6+4,2 kg/m2 y CC: 94,5+5,7 cm, para el sexo masculino peso:
76,7+1,4 Kg, talla: 1,6£0,06 m, IMC: 33,08+1,3 kg/m2, y CC:
101,7+4,6 cm., con una diferencia significativa (p<0,05) en el
peso, IMC y circunferencia de cintura en adolescentes obesos con
respecto al grupo control (Tabla II).

CS03

El desarrollo de la diabetes gestacional y sus consecuencias en
el recién nacido en Ecuador

The development of gestational diabetes and its consequences
in the newborn in Ecuador

Autores: Byron Vidal Mordn Almenddriz!, Karelis Karina Franco
Altamirano', Antonella Alexandra Mariduefa Navas!, Grecia
Elizabeth Encalada Campos®

Filiacién: 'Universidad Estatal de Milagro, Facultad de Salud y
Servicios Sociales, Carrera de Licenciatura en Enfermeria
% Universidad Estatal de Milagro, Facultad de Salud y Servicios
Sociales

Autor corresponsal: bmorana2@unemi.edu.ec

Citacién: Morin Almendiriz BV, Franco Altamirano KK,
Mariduefia Navas AA, Encalada Campos GE. The development
of gestational diabetes and its consequences in the newborn in
Ecuador. Medwave 2021;21(S1):eCS03 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS03

Palabras clave: Diabetes gestacional; Embarazo; Recién nacido;
Complicaciones

Introduccién: La diabetes gestacional es como cualquier grado de
intolerancia a la glucosa de intensidad variable que comienza o se

MEDave

diagnostica por primera vez durante el embarazo. Esta definicién
se aplica independientemente de que necesite insulina o sélo dieta
para su control, de que persista 0 no después del parto, y de que
pudiera existir previamente a la gestacion actual (Atiencia, 2015).
Objetivos: Identificar el desarrollo de la diabetes gestacional y sus
consecuencias en el recién nacido en Ecuador.

Método: El enfoque del presente trabajo de investigacidn es de
tipo cualitativo, descriptivo, documental-bibliografico
Principales resultados: La diabetes gestacional se ha presentado
con mayor frecuencia en la ctualidad por los habitos alimenticion
y cuidados que recibe la embarazada durante el periodo de
gestacion, tambien depende de el estado socioeconomico que
presente. Esto puede llegar a complicaciones durante el embarazo
siendo la consecuencia mas prevalente la macrosomfa.
Conclusiones: En esta investigacion se concluye que las
complicaciones neonatales tienen dos veces més riesgo de aparecer,
en recién nacidos de madres con Diabetes Mellitus tipo 2, al
comparar con los otros tipos de diabetes en el embarazo.

CS04

Desarrollo y resultados de una plataforma basada en
Tecnologias Emergentes para la atencién de pacientes en
pandemia Covid 19

Development and results of a platform based on Emerging
Technologies for patient care in the Covid 19 pandemic

Autores: Lizette Elena Leiva Suero', Jestis Onorato Chicaiza
Tayupanta!, Ricardo Xavier Proafio Alulema', Carlos Fernando
Melendez Tamayo?, Graciela de Las Mercedes Quishpe Jara?,
Elena Vicenta Herndndez Navarro!

Filiacién:'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Medicina *Universidad Técnica de Ambato
*Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias de la
Salud, Carrera de Enfermeria

Autor corresponsal: le.leiva@uta.edu.ec

Citacién: Moposita-Yumiguano A C. Miasis of paranasal sines.
Medwave 2020;20(S1):eCS04

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus, Tecnologia,
Aplicaciones de la Informdtica Médica

Introduccién: Una plataforma basada en tecnologfas emergentes
y la telemedicina permitird hacer frente a los desafios de los
sistemas de salud universales ante la pandemia Covid 19. Desde el
punto de vista econdmico, constituye un drea estratégica de
desarrollo cientifico, siendo una fuente inagotable de innovacién,
permite incorporar avances tecnoldgicos de otras actividades,
constituye un motor impulsor de la industria de sistemas
informdticos y la médico-farmacéutica-biotecnoldgica, asi como
garantiza el acceso universal y democrdtico a los servicios de salud,
conectando regiones remotas con servicios de salud ubicados en
cualquier nivel de atencién en Salud, para la evaluacién de factores
de riesgo, diagndstico, tratamiento, prondstico y geolocalizacién
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de pacientes, facilitando la interaccién con los sistemas de
referencia y contra referencia de manera arménica y coordinada.
Objetivos: Desarrollar una aplicacién innovadora basada en
Tecnologias Emergentes para la evaluaciéon de factores de riesgo,
diagnéstico presuntivo y geolocalizacién de pacientes ebn
pandemia Covid 19.

Método: El proyecto se basa en el desarrollo y evaluacién de una
aplicacién basada en Tecnologias Emergentes (donde convergen
los asistentes digitales y telemedicina) con aplicabilidad para la
estratificacién de riesgo, diagndstico clinico, tratamiento,
evaluacién prondstica y geolocalizacién en el enfrentamiento de la
Pandemia por SARS-Cov-2. Facilitando el acceso y oportunidad a
la atencién médica en tiempo real desde las condiciones de
aislamiento en situaciones de desbordamiento y colapso de las
instituciones de Salud a nivel nacional y provincial. Es una
investigacién aplicada que implica el desarrollo de Tecnologfas
Emergentes Innovadoras con implicacién diagnéstica, terapéutica
y prondstica, permitiendo una atencién médica integral virtual en
tiempo real a pacientes en condiciones de aislamiento. Se
desarrollard un estudio explicativo de corte experimental
longitudinal y prospectivo con intervencién deliberada. Se
utilizardn métodos estadisticos descriptivos e inferenciales. En esta
fase se evaluardn factores de riesgo, diagndstico presuntivo y
geolocalizacién.

Principales resultados: Se evaluaron 522 pacientes. Predominé el
grupo etareo de 18 a 26 afios en el 58,6%, el sexo femenino en el
53,4%, el 94,8 % de los pacientes se autoidentificaron como
mestizos y el peso normal en el 75,3%. El 1,53% de las pacientes
eran gestantes. Predominé el tiempo de gestacién de 6 a 9 meses
en el 50%. Antecedentes de diagnéstico de Covid 19 el 10,12%
de los pacientes, el 4,3% fueron atendidos por su médico de
cabecera, el 1,76 % atendido en casas de salud publicas y el 1,51
privados. Sélo el 0,25% de los casos requirié hospitalizacién.La
hospitalizacién se prolongo hasta 15 dfas en un caso (0,25%).EI
18,9% (76 pacientes )de los pacientes ha presentado sintomas
respiratorios sugestivos de Covid 19 en el momento de la encuesta,
10,17% con antecedentes patoldgicos de gravedad, predominé la
HTA 3,3% y la Diabetes Mellitus en el 2,79%.La Plataforma
basada en Tecnologfas Emergentes mostré una elevada eficacia
con sensibilidad (98,5 %) para la evaluacién de factores de riesgo
y aproximacion diagndstica.El 100% de los pacientes encuestados
fueron geolocalizados.

Conclusiones: La plataforma basada en Tecnologias Emergentes
mostré elevada eficacia para la evaluacién de factores de riesgo,
diagndstico presuntivo y geolocalizacion especifica de pacientes en

la pandemia Covid 19.

CS05

Horizontes y prioridades de la investigacién cientifica en
Ciencias de la Salud. Articulacién de funciones sustantivas.
Horizons and priorities of scientific research in Health
Sciences. Articulation of substantive functions

Autor: Lizette Elena Leiva Suero!

Citacién:! Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Medicina

Autor corresponsal: le.leiva@uta.edu.ec

Citacién: Leiva Suero LE. Horizons and priorities of scientific
research in Health Sciences. Articulation of substantive
functions. Medwave 2021;21(51):eCS05 doi:
10.5867/Medwave.2021.S1.CS05

Palabras clave: Academias ¢ Institutos, Investigacién en Salud,
Educacién Superior

Introduccién: La enfermedad ocasionada por la infeccién por el
Virus SARS-Cov 2 cobra relevancia mundial, constituyendose en
la més grave situacion de salud a escala mundial en la historia de
la humanidad. Una pandemia que ha derrumbado las mids
potentes economias y puesto de manifiesto falencias en la Salud
Publica en todos los paises, que ha evidenciado la necesidad de
robustecer los Sistemas Publicos de Salud como el verdadero
camino para poder brindar una cobertura integral de atencién a la
poblacién, incluidas sus temibles complcaciones con elevada
letalidad, lo cual demanda de una infraestructura de servicios de
salud optima en todos los niveles de atencidn, evidencia la
necesidad de contar con un niimero suficiente de profesionales de
las Ciencias de la Salud, refleja la ineludible demanda de dotar de
equipamiento de punta a nuestras instituciones, as{ como la
necesidad de impulsar a través de la investigacién cientifica, el
desarrollo de la industria médico farmacéutica, la biotecnologfa, la
inmunologfa molecular, para estar preparados parahacer frente a
esta y otras pandemias.

Objetivos: Realizar una revision sistemdtica de la literatura sobre
las prioridades y metas de la investigacién cientifica en las Ciencias
de la Salud en interrelacién arménica con el resto de las funciones
sustantivas de la Educacién Superior.

Método: Se realiz6 una revisién bibliogréfica en las bases de datos
de Pub Med. Se utilizaron los siguientes descriptores: Firmacos
epigenéticos, desarrollo de nuevos medicamentos.

Principales resultados: Esta revision define las prioridades de la
investigacion cientifica en Ciencias de la Salud abarcando el ciclo
completo  de  investigacién:investigacién  bdsica,  clinica,
epidemioldgica, estudios de intervencién comunitaria, estudios
farmacoeconémicos post mercadeo, desde posturas reflexivas que
devienen en un impulso al desarrollo de a industria médico
farmacéutica, biotecnoldgica y de la inmunologia molecular con
énfasis en el diagndstico, tratamiento y pronéstico de las
enfermedades mds prevalentes e incidentes a partir de una
interaccién armdnica de todas las funciones sustantivas de la
Educacién Superior, lo cual incide en el perfeccionamiento
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curricular en las Carreras de las Ciencias de la Salud a partir del
desarrollo de la investigacién cientifica como eje central del
desarrollo profesional.

Conclusiones: La investigacién cientifica en las Ciencias de la
Salud constituye un motor impulsor del desarrollo de la industria
y un eje sustantivo del perfeccionamiento curricular.

CS06

Factores asociados a la fragilidad y su relacion con la velocidad
de la marcha del adulto mayor

Factors associated with fragility and its relationship with the

speed of walking of the older adult

Autores: Marfa José Proano Poveda', Marfa Augusta Latta
Sanchez!, Grace Verénica Moscoso Cérdova', Paola Gabriela
Ortiz Villalba!

Filiacién: 'Carrera de Teraia Fisica. Facultad Ciencias de la Salud.
Universidad Técnica de Ambato

Autor corresponsal: majo.p-p@hotmail.com

Citacién: Proafio Poveda M]J, Latta Sinchez MA, Moscoso
Cérdova GV, Ortiz Villalba PG. Factors associated with fragility
and its relationship with the speed of walking of the older
adult. Medwave 2021;21(S1):eCS06 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS06

Palabras clave: Adulto mayor, fragilidad, velocidad de la marcha

Introduccién: Al llegar al envejecimiento, es importante hacerlo
con buenos hébitos de vida, evitando un deterioro progresivo que
lleve a la fragilidad funcional, la preservacién de la marcha es un
signo indispensable para mantener la independencia en el adulto
mayor, la decadencia en la velocidad de ésta, es una alerta de
complicaciones mds graves.

Objetivos: En el presente estudio, se pretende evaluar y relacionar
la velocidad de la marcha con indicadores de fragilidad en el adulto
mayor de la provincia de Tungurahua para mejorar la calidad de
vida de este grupo etdreo.

M¢étodo: Se establecieron dos grupos: el primero un grupo del dia
(cuidados por horas) y el segundo institucionalizado, se evalué
mediante una anamnesis fisioterapéutica, extrayendo datos
importantes sobre habitos de salud de las fichas clinicas de cada
institucién, complementéndose con la aplicacién de Short
Physical Performance Battery test (SPPB) y la escala de Yesavage,
para poder relacionar estos resultados en la velocidad de la marcha
del adulto mayor y si éste influye en la fragilidad.

Principales resultados: Los hdbitos de salud son determinantes en
la fragilidad, se demostré6 que quienes han tenido una adultez
activa, sin hdbitos toxicol6gicos tienen una mejor velocidad en la
marcha, reduciendo el riesgo de fragilidad.

Conclusiones: Los factores asociados a la fragilidad identificados
en este estudio fueron: hdbitos de salud, equilibrio, fuerza
muscular, depresién y sexo, que estdn estrechamente relacionados
con la velocidad de la marcha del adulto mayor.

MEDave

CS07
Acciones Comunitarias para prevenir el riesgo de Covid-19
Community actions to prevent the risk of Covid-19

Marlene Bafio!

Filiacién: 'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud

Autor corresponsal: marlenesol1977@hotmail.com

Citacién: Bano M. Community actions to prevent the risk of
Covid-19. Medwave 2021;21(S1):eCS07 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS07

Palabras clave: Covid-19, Pandemia, SarsCov2, Cormovilidades,
Aislamiento, Cuarentena, Higienico-Sanitarias, Asintomatica,
Sintomatico.

Introduccién: La Enfermedad causada por el Covid-19 es una
afeccion causada por un nuevo Coronavirus que se puede propagar
de persona a persona, se ha disersado por todo el mundo y puede
causar desde sintomas leves (o ningun sintoma) hasta casos de
enfermedad y muerte.

Objetivos: Disefiar una estrategia de prevencion comunitaria en
Covid-19 en la poblacion de la ciudad del Puyo fundamentada en
el analisis epidemiologico.

Método: Se realizo un Tipo de Estudio Documental, con un
Disefio de Estudio Descriptivo, Explicativo y ambispectivo. La
estrategia de busqueda fue en articulos cientificos publicados en
bases de datos, adjuntas a plataformas cientificas muy reconocidas
a nivel internacional en un periodo de busqueda que va desde
Diciembre del 2019 hasta el 25 de Agosto del 2020.

Principales resultados: La letalidad del Covid-19 es muy elevada,
pero puede ser muy agresiva mds aun en personas con factores de
riego y en adultos mayores. La Hipertencion, Diabetes, Ca,
Insufisiensia renal, VIH, parecen como comorbilidades de base
importantes para incremintar la severidad y mortalidad de la
infeccion.

Conclusiones: El Espectro Clinico del Covid-19 va desde
personas asintomdticas hasta las formas graves que requieren
internacion en cuidados intensivos, con rdpido deterioro hasta
llegar a la Insuficiensia respiratoria en un plazo de pocas horas y
la muerte. Las medidas preventivas Higiénico-Sanitaria son muy
ttiles y necesarias.
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CS08

Factores predisponentes y adherencia a tarv en pacientes
infectados por el VIH en Cotopaxi.

Predisponent factors and tatv adhesion in HIV-infected
patients in Cotopaxi

Autor: Graciela de las Mercedes Quishpe Jara'

Filiacién: "Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Enfermeria

Autor corresponsal: gdm.quishpe@uta.edu.ec

Citacién: Quishpe Jara GM. Predisponent factors and tarv
adhesion in HIV-infected patients in Cotopaxi. Medwave
2021;21(S1):eCS08 doi: 10.5867/Medwave.2021.51.CS08
Palabras clave: SIDA, VIH, Serodiagndstico del SIDA

Introduccidén: Ecuador resulté uno de los cinco paises de América
Latina con més contagios nuevos de VIH en el periodo 2005-
2015. Las estadisticas de ONUSIDA en el 2017, demostraron un
incremento, 33.000 personas viviendo con VIH/SIDA (PVVS) en
el pafs, de ellos 32.000 son adultos con edades comprendidas entre
15 y 49 afos: 9.900 mujeres y 22.000 hombres; no obstante, no
existe una caracterizacién epidemioldgica de la infeccién ni
evaluacién rigurosa de los factores de riesgo que condicionan la
incidencia del VIH, ni estudios sobre adherencia terapéutica a
nivel pais, ni en cada provincia. Siendo Cotopaxi una de las
provincias mds pobladas y extensas del pais.

Objetivos: Evaluar los factores predisponentes y la adherencia
terapéutica en un grupo prospectivo de pacientes infectados por el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana de la Provincia Cotopaxi
en Ecuador.

Método: Se realizé un estudio explicativo observacional, donde se
emplearon métodos estadisticos descriptivos e inferenciales.
Principales resultados: Los factores de riesgo para la infeccidn por
el Virus de la Inmunodeficiencia Humana en la provincia
Cotopaxi fueron: el género masculino, estatus laboral
desempleado, categoria laboral obrero sin especializacion, el hdbito
etilico, tabdquico y el consumo de drogas, condiciones
inadecuadas de la vivienda, estatus educativo bajo (nivel bésico de
primaria), concubinato, antecedentes patoldgicos personales de
Céncer y EPOC, antecedentes de enfermedades gastrointestinales,
bisexualidad y el mayor nimero de compafieros sexuales (1 a
5).Como factores que favorecen la adherencia al tratamiento
antirretroviral en los pacientes infectados por el VIH se encontré:
inicio precoz del tratamiento, ausencia de efectos adversos al
tratamiento, apoyo familiar, respetar horarios de comida estables,
disponibilidad del tratamiento, confianza en el médico,
comunicacién efectiva con el personal de salud, mejoria de la
calidad de vida con el TARV.Se disefié una Estrategia Educativa
diferenciada en atencién a los Factores de Riesgo de Infeccién por
el Virus de Inmunodeficiencia Humana y Factores de Adherencia
Terapéutica identificados en la Provincia de Cotopaxi Ecuador.
Conclusiones: Los factores de riesgo para la infeccién por el Virus
de la Inmunodeficiencia Humana en la provincia de Cotopaxi
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fuero, Ecuador, fueron: el género masculino, estatus laboral
desempleado, categoria laboral obrero sin especializacién, el hdbito
etilico, tabdquico y el consumo de drogas, condiciones
inadecuadas de la vivienda, estatus educativo bajo (nivel bésico de
primaria), concubinato, antecedentes patoldégicos personales de
Céncer y EPOC, antecedentes de enfermedades gastrointestinales,
bisexualidad y el mayor nimero de companeros sexuales (1 a 5).En
cuanto a los Factores de No Adherencia Terapéutica al TARV
fueron significativos la voluntariedad al inicio del tratamiento, no
apoyo familiar, el desempleo, la no autorizacién para acudir a citas
médicas, el respeto a los horarios de comida, mayor vulnerabilidad
a otras enfermedades, confianza al médico tratante, comunicacién
efectiva con el personal de salud. Como factores que favorecen la
adherencia al tratamiento antirretroviral en los pacientes
infectados por el VIH se encontrd: inicio precoz del tratamiento,
ausencia de efectos adversos al tratamiento, apoyo familiar,
respetar  horarios de comida estables, disponibilidad del
tratamiento, confianza en el médico, comunicacién efectiva con el
personal de salud, mejorfa de la calidad de vida con el TARV.

CS09

Test adaptado como instrumento de evaluacién para detectar
alteracién de coordinacién motora en el adulto mayor

Test adapted as an evaluation instrument to detect motor
coordination impairment in the elderly

Autores: Gabriela Estefania Robalino Morales', Juan Manuel
Bricefio Pifa?

Filiacién: 'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Terapia Fisica y Fisioterapia “Universidad
de Zulia/ Venezuela

Autor corresponsal: ge.robalino@uta.edu.ec

Citacién: Barba C, Jiménez-Sdnchez A, Garcia C, Carrero Y.
Religious beliefs, health, personality, and consumption of
alcohol. Medwave 2020;20(S1):eCS09

Palabras clave: test ktk, coordinacion motora, adultos mayores

Introduccién: La investigacion surge en demostrar que el uso del
Test KTK es un instrumento de evaluacién el cual nos va ayudar
a detectar las alteraciones de la coordinacién motora que serd
adaptado en el adulto mayor para que facilite el proceso de
diagnéstico fisioterapéutico en el campo de la geriatria y
gerontologia. Desde el punto de vista prictico, los resultados de la
investigacién permitirdn detectar alteraciones motoras que nos
ayudara como una herramienta terapéutica util y para reducir el
riesgo de caida de los adultos mayores. En las tltimas décadas, los
adultos mayores se han convertido en un grupo etario de alto
crecimiento demogréfico, donde el sindrome geridtrico principal
son las caidas, ocasionados por alteraciones somato-sensoriales,
dificultades en la movilidad, alteraciones en la marcha, debido a
los cambios fisioldgicos originados con el transcurrir de los afios.
Los resultados de la investigacién sobre el uso del test KTK
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adapténdolo a los adultos mayores podrdn ser utilizados para
ampliar los conocimientos e investigaciones comparativas sobre
que tipo de instrumentos nos ayuda a evaluar la coordinacién
motora en el adulto mayor, como radica la adaptacién de un test
que normalmente se emplea en nifios, siendo esta muy efectiva y
de fécil aplicacién; ahora con la visién de adaptarla para su
aplicacién en adultos mayores contribuird a suministrar mds datos
y resultados sobre la viabilidad de este test en la prdctica diaria. La
investigacién se basa en buscar una solucién a una problemdtica
poco atendida en el pafs, ya que no existen valoraciones
estandarizadas ni validadas para este tipo de alteraciones en el
adulto mayor. En la actualidad los adultos mayores son
considerados parte importante de la sociedad debido a que son
poseedores de conocimiento y experiencia.

Objetivos: Demostrar que el Test adaptado sirve como
instrumento de evaluacién para detectar alteraciones de
coordinacién motora en el adulto mayor.

Método: La investigacién corresponde de cardcter Empirista,
prospectiva y longitudinal para medir la eficacia y la efectividad en
la adaptacién del test KTK. El disefio de la investigacién serd
primero la observacién directa, valoraciones y la aplicacién del test
KTK en los adultos mayores con el propésito de obtener datos
reales del tema de investigacién, herramientas fundamentales en el
proceso de este proyecto.

Principales resultados: Los cambios fisioldgicos  del
envejecimiento no solo se asocian con la edad de una persona, sino
también con el entorno en la que se desarrolla y los estimulos a los
que estdn sujetos, considerando que muchas personas a la tercera
edad mantienen un buen funcionamiento fisico y mental mientras
que otras de la misma edad requieren apoyo y ayudas fisicas o
psicolégicas para desarrollarse normalmente. Después de los 60
afos, el riesgo de discapacidad y muerte aumentan gradualmente,
situacién que se presenta por la disminucién o pérdida de
audicién, visién y movilidad por causa de caida, asi como la
aparicién de enfermedades no transmisibles propias de la edad. Los
resultados de la investigacion sobre el uso del test KTK
adapténdolo a los adultos mayores podrdn ser utilizados para
ampliar los conocimientos sobre este tipo de instrumento de
evaluacién. Ademds, también se contribuird a suministrar mds
datos sobre la viabilidad de este test en la prictica diaria.
Conclusiones: Se realizé las adaptaciones al Test KTK original,
mediante la revisién sistemdtica del estado fisico y la motricidad
gruesa del adulto mayor, dando como resultado que el test se
puede aplicar sin ningun riesgo para evaluacion de coordinacion
motora. La comparacidn realizada a través de la aplicacion del Test
KTK original y adaptado a los adultos mayores participantes,
determiné que existi6 igualdad en los puntajes 25, 15, 0, en los
criterios de desplazamiento en equilibrio de espaldas, saltos
unipodales, saltos laterales, desplazamiento lateral, lo que refleja
que el test original aplicado en adultos mayores justifica la
adapracion del test, considerando el estado fisico y la motricidad
gruesa del adulto mayor la cual podria indicar que el test adaptado

MEI§ )

tiene mayor aceptacion a los cambios en la poblacién adulta que
la aplicada a los nifios.

CSs10

Método Baby Led Weaning (BLW) en comparacidn al Parent
Led Weaning PLW) en nifios de 6 a 24 meses: revisién
bibliografica

The Baby Led Weaning (BLW) method vs Parent Led Weaning
(PLW) in children of 6 to 24 months: bibliographic review

Autores: Marfa Gabriela Vaca Tenorio!, Francisned Guafa
Escobar', Bryan Javier Aguilar Morales', Marilyn Anais Guamdn
Chipantiza', Leila Alejandra Benavides Anchatufia', Verénica
Elizabeth Guanga Lara'.

Filiacién: 'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Nutricién y Dietética.

Autor corresponsal: mvaca4902@uta.edu.ec

Citacién: Vaca Tenorio MG, Guana Escobar F, Aguilar Morales
BJ, Guamén Chipantiza MA, Benavides Anchatuna LA, Guanga
Lara VE. The Baby Led Weaning (BLW) method vs Parent Led
Weaning (PLW) in children of 6 to 24 months: bibliographic
review. Medwave 2021;21(51):eCS10 doi:
10.5867/Medwave.2021.S1.CS10

Palabras clave: Alimentacién complementaria, BLW, PLW,
Cuchara, Alimentacién Tradicional, Desarrollo, Psicomotriz

Introduccién: Los primeros 1000 dfas de vida son una etapa
decisiva en el desarrollo del nifio, siendo la lactancia materna y la
alimentacién complementaria prioridad en esta etapa, por lo cual
conocer las diferentes técnicas en su aplicacion que ayuden a
mantener y desarrollar un estado de salud 6ptimo resulta un
trabajo de esencial importancia en el dmbito nutricional y de salud
de nifios y nifas. La adecuada alimentacién complementaria
influye directamente en el estado nutricional y presencia de
anemia en nifios y nifias. El método BLW es una nueva
metodologia de alimentacién complementaria, la cual es dirigida
por el propio nifio, incorporando alimentos sélidos con textura
modificada que le permita descubrir los sabores, colores, texturas
y olores de los alimentos generando asi que este tenga mayor
aceptabilidad hacia nuevos alimentos; en Ecuador esta
metodologia es muy poco conocida y aplicada por los profesionales
de la salud, ya que, el manejo nutricional en nifios de 6 a 24 meses
se basa en el método de introduccién de alimentos tradicional con
cuchara o también llamado Parent Led Weaning en el cual son los
padres los encargados de alimentar a sus hijos por medio de purés
o papillas.

Objetivos: Realizar una revisién bibliogrfica enfocada en los
beneficios que supone el método “Baby Led Weaning” en
comparacién con el método tradicional de introduccién de
alimentos o “Parent Led Weaning” en nifios de 6 a 24 meses de
edad.

Método: Se realiza una busqueda cientifica de literatura en
espanol y en inglés, en bases de datos tales como Pubmed, Scielo,
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Dialnet, Wiley Online Library y SpringerLink, obteniendo 30
articulos para su andlisis, los cuales fueron estudios observaciones,
analiticos y experimentales.

Principales resultados: La alimentacién complementaria es un
proceso que inicia a partir de los 6 meses de edad periodo en el
cual la lactancia materna exclusiva se torna insuficiente al
momento de suplir los aportes necesarios de energia, proteinas y
algunas vitaminas y minerales. En este caso BLW como método
de alimentacién complementaria busca que el nino, consuma su
propia alimentacién, sea ¢l quien controle su ingesta, incluido sus
horarios de comida, incorporando alimentos sélidos en cortes
pequenos aptos para que el nifo pueda sujetarlo e ingerirlo sin
ningin problema, permitiendo que el infante asi como se nutre
con gran variedad de alimentos a la vez desarrolle su estado
cognitivo y motriz, al contrario de la alimentacién tradicional, que
se basa inicamente en compotas o alimentos triturados.
Conclusiones: El método BLW es una nueva forma de
alimentacién complementaria que a diferencia del método PLW,
en esta es el nifo quien va a manejar su alimentacién, este método
acoge todas las recomendaciones y préicticas que debe tener una
correcta alimentacién complementaria y proporciona diferentes
beneficios sociales, psicomotrices y nutricionales importantes en el
desarrollo del nifo y su entorno. En Ecuador el BLW es muy poco
conocido y practicado por padres y profesionales de la salud, pero
de acuerdo a la presente revision se puede afirmar que teniendo la
correcta informacién y difusién de ésta el método BLW puede
llegar a ser la mejor opcién en alimentacién complementaria. Los
efectos del BLW son en su mayoria beneficiosos para los bebes y
sus familias, sin embargo se requiere de la realizacién de una mayor
cantidad de estudios, principalmente en cuanto a la evaluacién
nutricional en este método de alimentacién complementaria, mas
estudios de calidad cientifica permitirdn establecer pautas para la
aplicacién de este método, y en un futuro poder aplicar estas
nuevas estrategias de salud publica en el pais.

CS11

Tinnitus, prevalencia en el hospital basico “yerovi-mackuart”
de salcedo durante el afio 2019

Tinnitus, prevalence in the basic hospital "yerovi-mackuart” of
salcedo during the year 2019

Autores: Manuel Fidel Cdrdenas', Micaela Alexandra Agualongo
Hidalgo'

Filiacién: 'MSP Hospital Bésico "Yerovi-Mackuart" de Salcedo
Autor corresponsal: fidel_card@yahoo.es

Citacién: Cirdenas MF, Agualongo Hidalgo MA. Tinnitus,
prevalence in the basic hospital "yerovi-mackuart" of salcedo
during the year 2019. Medwave 2021;21(S1):eCS11  doi:
10.5867/Medwave.2021.S1.CS11

Palabras clave: Actifenos, Tinitus Pulsitil, Zumbido

Introduccién: El tinnitus, denominado también, actfenos es un
sintoma no una enfermedad, de consulta frecuente en los
consultorios del médico general, otorrinolaringélogo y del
neurdlogo, (1) relacionado con la percepcién consciente de una
sensacién auditiva en ausencia de estimulos de sonido externos (2).
Constituye un sintoma y se puede presentar en todas las
enfermedades del tracto auditivo (3).

Objetivos: El objetivo de la presente investigacion, es determinar
la asociacién entre tinnitus e hipoacusia y la prevalencia del
tinnitus, en la poblacién que acude al servicio de audiologfa del
Hospital “Yerovi-Mackuart” de Salcedo.

Método: A todos los pacientes se realizd otoscopia directa y
audiometria utilizando el equipo Avant Stealth, modelo Med Rx.
Principales resultados: A los 57 pacientes que acudieron por
presentar tinnitus se realizé la audiometrfa, 11 pacientes (19.2%)
no presentaron alteracién en su audicién; y en los 46 pacientes
(80.7%) restantes, se encontrd hipoacusia unilateral y bilateral de
intensidad que varié desde leve hasta profunda. Sin embargo, la
hipoacusia que més se presento fue, la bilateral moderada.
Conclusiones:

* El tinnitus se acompafia de hipoacusia en un gran porcentaje,
80.7%.

* La presentacién de la hipoacusia en nuestro estudio, es bilateral
de intensidad moderada

CS12

Displasia de streeter (sindrome de bridas amnidticas) a
propésito de un caso

Streetet's dysplasia (amniotic flange syndrome) about a case

Autores: Manuel Fidel Cirdenas', Marfa Elena Asimbaya
Jaramillo?

Filiacién: 'MSP. Hospital Bdsico "Yerovi-Mackuart" de Salcedo,
2MSP. Centro de Salud tipo C-Saquisili

Autor corresponsal: fidel_card@yahoo.es

Citacién: Cérdenas MF, Asimbaya Jaramillo ME. Streeter's
dysplasia (amniotic flange syndrome) about a case. Medwave
2021;21(S1):eCS12 doi: 10.5867/Medwave.2021.51.CS12
Palabras clave: Displasia de Streeter, bandas amniéticas, anillos de
constriccion

Introduccién: La displasia de Streeter, llamado también sindrome
de bridas amnidticas, bandas anulares o anillos de constriccién,
son trastornos congénitos relativamente frecuentes que afectan a
los dedos de las manos o de los pies.

Objetivos: Realizar revisién bibliogréfica del por qué se producen
las diferentes alteraciones anatémicas que van desde pequefios
surcos en dedos hasta amputacién de miembros, en recién nacidos.
Método: Descripcién del caso clinico.

Principales resultados: Hallazgo del examen fisico
Conclusiones: El SBA No es genético ni hereditario y no es
causado por algo que hizo o dejo de hacer la madre, durante el
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embarazo; no se ha determinado un factor de riesgo especifico2,
sin embargo, el traumatismo causado por la puncién amnidtica
puede desencadenar la ruptura del amnios y la protrusién de partes
del cuerpo del feto y provocar la constriccién.

CS13

Impulsividad y su relacion con el riesgo suicida en
adolescentes de la provincia de Tungurahua
Impulsivity and its relationship with suicide risk in
adolescents in the province of Tungurahua

Autores: Diana Velastegui', Fernanda Flores?, Fabricio Vésquez
de la Bandera?, Ismael Gaibor?

Filiacién: '"Universidad Tenica de Ambato Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Psicologia Clinica, *Universidad Técnica
de Ambato

Autor corresponsal: dc.velastegui@uta.edu.ec

Citacién: Velastegui D, Flores F, Visquez de la Bandera F, Gaibor
L. Impulsivity and its relationship with suicide risk in adolescents
in the province of Tungurahua. Medwave 2021;21(S1):eCS13
doi: 10.5867/Medwave.2021.51.CS13

Palabras clave: Impulsividad, Impulsividad motora, Impulsividad
cognitiva, Impulsividad no planeada, Riesgo suicida.

Introduccién: El suicidio es una perturbacién multicausal y
compleja que ha estado presente en todas las épocas historicas y
todas las sociedades, se manifiesta por una variedad de
comportamientos que va desde la ideacién en sus diferentes
expresiones, pasando por las amenazas, los gestos e intentos, hasta
consumar el suicidio. La presencia de cualquiera de estos
indicadores ya sean ideas, amenazas, gestos e intentos debe
considerarse como un signo de riesgo, es un problema trigico y
prevenible de salud publica, actualmente existen varios casos de
suicidio.

Objetivos: Determinar si la impulsividad se relaciona con el riesgo
suicida en adolescentes de la provincia de Tungurahua.

Método: Se utilizé la escala de Impulsividad de Barract BIS-11 el
cual consta de 30 {tems al que el sujeto tiene que responder
marcando las opciones de contestaciones que el mismo presenta.
Para medir el riesgo suicida se aplicé la Escala de Riesgo Suicida
de Plutchik que al igual que la Escala de Impulsividad es auto
empleada; consta de 12 {tems, que evaltian las conductas suicidas,
estas herramientas fueron auto aplicadas por los adolescentes,
despties se procedié a afadir los puntajes de cada test, una vez
obtenidos los resultados mediante la suma de los items, se procedié
a determinar los resultados los cuales demostraron si las personas
que respondieron los cuestionarios tenfan impulsividad y riesgo
suicida.

Principales resultados: Se demostré que las personas que no
poseen impulsividad no presentan riesgo suicida. Mientras que
existi6 una diferencia significativa en cuanto a la presencia de
riesgo suicida en sujetos con impulsividad de tipo motora; la mitad
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de ellos poseen riesgo suicida indicando asi que existe una
diferencia minima entre sujetos con y sin riesgo suicida. Mientras
que los sujetos con impulsividad tipo cognitiva presentan riesgo
suicida con una diferencia minina en relacién a sin riesgo suicida,
finalmente las personas con impulsividad no planeada presentan
en mayor proporcién riesgo suicida.

Conclusiones: La impulsividad si se relaciona con el riesgo suicida
en adolescentes ya que los resultados obtenidos indican que los
adolescentes que tienen riesgo suicida presentan altos niveles de
respuestas impulsivas y agresivas; ademds que la adolescencia es
una etapa en que los seres humanos estdn tratando de encajar en
varios dmbitos tanto sociales como familiares convirtiéndolos en
personas con mucha vulnerabilidad.La impulsividad de tipo
motora predomina en adolescentes de la provincia de
Tungurahua, debido a que la mayorfa presenta conductas
impulsivas de tipo motora como actuar precipitadamente.La
impulsividad es mayor en hombres que en mujeres.

CS14
Bienestar Universitario en apoyo a la Investigacién en Salud
University Welfare in support of Health Research

Autores: Sara Guadalupe', Andrea Grijalva’, Gabriela Cruz?,
Fernanda Toasa?, Soledad Gutiérrez?.

Filiacién: 'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Enfermeria. Direccién de Bienestar
Universitario, 2Universidad Técnica de Ambato, Ecuador.

Autor corresponsal: saravguadalupe@uta.edu.ec

Citacién: Guadalupe S, Grijalva A, Cruz G, Toasa F, Gutiérrez S.
University Welfare in support of Health
Research. Medwave 2021;21(S1):eCS14 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS14

Palabras clave: Bienestar, salud, individuo, integral

Introduccién: La Universidad Técnica de Ambato con su
Direccién de Bienestar Universitaria tiene una fuerza potencial
para influir en la vida y la salud de sus miembros, protegiéndolas
y promoviéndolas el bienestar de sus estudiantes y personal, as
como también de la comunidad externa para mejorar su calidad
de vida y por ende esto se conseguird, modificando sus estilos de
vida. Para el cumplimiento de las actividades se trabaja con un
equipo interdisciplinario quien trata al individuo de manera
integral y personalizada tomando en cuenta su entorno individual,
familiar, social, académico y laboral.

Objetivos: Los profesionales en Medicina General, Odontologfa,
Trabajo Social, Psicologia Educativa, Psicologfa Clinica, trabajan
asumiendo la tarea de promover y proteger la salud y derechos de
la Comunidad Universitaria previniendo riesgos laborales y
académicos; involucrados en acciones de fomento al cuidado de la
salud se basan en promover hébitos saludables para mejorar la
calidad de vida de la poblacién con el fin de prevenir la aparicién
de enfermedades, y generar cambios de actitud en las personas de
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su entorno de empatia, involucrando a toda la comunidad
universitaria.

Método: La metodologia a seguir dentro del proceso de atencién
integral a la Comunidad Universitaria, se cuenta con la
identificacién y atenciéon primaria de forma individual a quienes
integran la Universidad Técnica de Ambato con el afin de detectar
las necesidades personales, académicas, médicas, sociales, laborales
y de salud mental. Detectadas las necesidades de cada individuo,
los profesionales especializados en cada 4rea realizan las actividades
de intervencidn, diagndstico, tratamiento y seguimiento. Ante la
emergencia sanitaria a nivel mundial la Direccién de Bienestar
Universitario adapté sus servicios a las tecnologias existentes para
cumplir los requerimientos de la Comunidad Universitaria con el
servicio de TeleSalud. Una vez realizado el andlisis situacional,
docentes, administrativos, trabajadores y estudiantes son derivados
a casas de Red Publica de Salud e Instituciones de Estado cuando
el caso lo amerita, complementario a ello los Estudiantes cuentan
con estimulos econdmicos y adaptaciones curriculares y del medio
dependiendo las necesidades detectadas.

Principales resultados: De los Servicios que brinda la Direccién
de Bienestar Universitario en el afio 2020 se ha realizado un total
de 19790 atenciones, que corresponden a 17856 Estudiantes
equivalente al 90%, 659 Docentes equivalente al 3% y 1275
Administrativos - Trabajadores equivalente al 7%. Como se puede
visualizar en los datos estadisticos presentados, los servicios
brindados mediante herramientas tecnoldgicas que fueron
adaptadas por la Emergencia sanitaria COVID-19 tuvieron un
mayor impacto en el Estudiantado, en el drea de Medicina
existieron un total de 7489 atenciones, en Psicologia Clinica 4475
atenciones, en Psicologia Educativa 4180 atenciones, en Trabajo
Social 3064 atenciones y en Odontologia 582 atenciones. En el
triaje se brindaron mds de 20.000 atenciones presenciales en el
triaje de los campus universitarios; ndimeros importantes que
evidencian el trabajo manifiesto de los equipos que laboran en
primera linea en atenciones para estudiantes, trabajadores,
administrativos, docentes.

Conclusiones: El tratamiento integral del ser humano permitird
que pueda desenvolverse éptimamente, por este motivo la
Direccién de Bienestar Universitario precautelando la integridad
de toda su Comunidad se adapté a la nueva modalidad de
actividades virtuales desde el 13 de Marzo 2020. Como Direccién
que precautela el bienestar integral de Estudiantes, Docentes,
Administrativos y Trabajadores se han cumplido funciones de
primera linea en todos sus servicios, inclusive en el drea presencial
en los casos que lo han requerido. El drea de Psicologia Clinica ha
desarrollado  intervenciones y  seguimiento  individual,
precautelando su salud mental; se ha complementado con talleres
de socializacién y sensibilizacién con temas como violencia y
manejo de ansiedad, estrés y emociones. En el drea médica se
brind$ asistencia, seguimiento y control de diversas patologias,
evidencidndose altos indices con la enfermedad respiratoria
COVID- 19, con estas intervenciones se ha podido generar bajas
tasas de morbi-mortalidad. En la academia el drea de Psicologia
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Educativa ha cumplido con el seguimiento académico de las
adaptaciones curriculares no significativas de acuerdo a las
necesidades educativas especiales asociadas y no a una
discapacidad; asi como con una orientacién profesional y
vocacional para la toma de decisiones en su dmbito laboral y
profesionalla importancia de la salud mental y fisica también fue
primordial en este tiempo, se complementd este proceso con
actividades en beneficio de la comunidad, Webinars que
permitieron concientizar sobre la situacién actual y los riesgos que
puede llegar a ocasionar un deficiente manejo de emociones. En el
drea médica las actividades desarrolladas de manera presencial
fueron el triaje de salud y por medios telemdticos con el servicio
de Telemedicina realizando atenciones y seguimiento a pacientes,
siendo el drea con mayor porcentaje de beneficiarios.

CS15
Vacunas frente al COVID-19, un desafio en la Salud mundial
Vaccines against COVID-19, a challenge in global Health

Autores: Ivin Toapanta Yugcha', Marfa Rodriguez Flores',
Nataly Rea Chusin?, Jairo Villacis Benavides®.

Filiacién: 'Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
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Citacién: Toapanta Yugcha I, Rodriguez Flores M, Rea Chusin
N, Villacis Benavides J. Vaccines against COVID-19, a challenge
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Palabras clave: Anticuerpos, COVID-19, inmunizacién,
respuesta autoinmune, vacunas.

Introduccién: La emergencia sanitaria mundial ocasionada por el
SARS-CoV-2, ha ocasionado desestabilizacién de los sistemas de
salud, desplegando varias propuestas de plataformas con el fin de
obtener una vacuna accesible, eficaz y segura, teniendo asi mas de
200 posibles candidatos que se encuentran cursando las distintas
fases de desarrollo pero solo 3 han logrado cumplir los estdndares
de aprobacién y comercializacién por las distintas Agencias
Reguladoras, siendo estas Pfizer, Moderna y AstraZeneca, las
cuales alcanzan una eficacia de 95%, 94,1% y 70%
respectivamente.

Objetivos: Realizar una revision bibliogrifica sistemadtica,
actualizada de los tltimos articulos cientificos publicados desde
marzo de 2020 hasta el 1 marzo de 2021, sobre las diferentes
vacunas calificadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) frente a la amenaza del COVID-19, asi como sus
caracteristicas e implicacién en la salud.

Método: Se realizé una revisién sistemdtica en 30 publicaciones
cientificas en bases de datos especializados como Medline,
Cochrane, SCOPUS, PubMed, Scielo, SpringerLink, en bisqueda

de articulos cientificos, metaandlisis, guias de prictica clinica y
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reportes; publicados durante el periodo de inicio de la pandemia
hasta los tltimos reportes de vacunacién del COVID-19.
Principales resultados: Se pudo identificar las caracteristicas de
cada vacuna, dando a conocer sus ventajas, limitantes, seguridad y
eficacia.

Conclusiones: Las vacunas han demostrado ser efectivas debido a
que alcanzan una seroconversién mayor al 90%, por lo que los
paises deben plantear un plan estratégico de vacunacién contra el
SARS-CoV-2 que incluya a toda la poblacién.

CS16

Las variantes de SARS-CoV-2 y su influencia en la Salud
Piblica

Variants of SARS-CoV-2, and their influence on Public Health

Autores: Ivin Yugcha'!, Maria José Rodriguez!, Nataly Chusin'.
Filiacién: '"Universidad Tecnica de Ambato. Facultad de Ciencias
de la Salud. Carrera de Medicina
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Citacién: Yugcha I, Rodriguez M], Chusin N. Variants of SARS-
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doi: 10.5867/Medwave.2021.51.CS16

Palabras clave: SARS-CoV-2, mutaciones, transmisibilidad,
variantes

Introduccién: La aparicién de nuevas variantes puso en alerta a
todos los sistemas de salud y cientificos alrededor del mundo, pues
han surgido cepas como la de Reino Unido B.1.1.7 que
demostraron cambios en la proteina spike, conllevando a una
propagacién mds rdpida y global que otras variantes, su
presentacién  clinica tuvo minimas modificaciones en
comparacién a la cepa original, se encontraron otras variantes
como la 501.V2 en Sudéfrica cuya transmisibilidad fue 50%
mayor, por sus altas cargas virales y predisposicién a la poblacién
de mediana edad. Otras con menor prevalencia fueron las
registradas en Brasil como la P.1 y en Dinamarca la L452R.
Objetivos: Realizar una revisién bibliogréfica sistematica,
actualizada de los ultimos articulos cientificos publicados desde
febrero del 2020 hasta el 10 de febrero del 2021, sobre las variantes
existentes del SARS-COV 2, su implicacién en la salud publica
mundial y su presencia en el Ecuador.

Método: Se realizd una revision sistemdtica en 32 publicaciones
cientificas en bases de datos especializados como Medline,
Cochrane, SCOPUS, PubMed, Scielo, SpringerLink, BioRxiv en
busqueda de articulos cientificos, metaandlisis, guias de practica
clinica y reportes; publicados durante el periodo de inicio de la
pandemia hasta las tltimas actualizaciones de mutacién del SARS-
CoV-2.

Principales resultados: Se pudo identificar las caracteristicas de
cada variante y su incidencia en la poblacion.
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Conclusiones: Mediante las bases cientificas revisadas, se
concluyé que las variantes del SARS-Cov-2 presentaron
mutaciones en la proteina spike alterando en grado variable su
transmisibilidad y virulencia.

CSs17

La Accesibilidad Universal en la Academia de los X-Men: el
arquitecto inclusivo como el mejor aliado de un super-héroes
con discapacidad fisica.

Universal Accessibility at the Xavier's School for Gifted
Youngsters: the inclusive architect as the best ally of a
physically disabled superhero.

Autores: Juan Sebastidn Molina Abdo', Victor Hugo Molina
Duenas®
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Accessibility at the Xavier's School for Gifted Youngsters: the
inclusive architect as the best ally of a physically disabled
superhero. Medwave 2021;21(S1):eCS17 doi:
10.5867/Medwave.2021.51.CS17

Palabras clave: Arquitectura Inclusiva, Accesibilidad Universal,
Discapacidades.

Introduccién: La discapacidad fisica es una limitante para
movilidad personal y ejecucién de tareas cotidianas. En respuesta,
la accesibilidad universal es una consideracién de disefio
arquitecténico que permite ejercer el derecho a la movilidad en el
entorno construido de manera adecuada, para personas con
capacidades especiales (1). El fomento de politica publica
innovadora favorable a accesibilidad, asf como su implementacién
obligatoria en diversos paises, via promulgacién de regulaciones
que facilitan la ‘navegacién’ de los ciudadanos con discapacidad en
el mundo objetivo / entorno construido ha resultado favorable.
Por ejemplo, el programa ‘enable’ de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) de 2006 a 2015 alcanza 181 paises
firmantes. También la ONU incluye en el Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 11 Ciudades y Comunidades Sostenibles, el
fomento de accesibilidad universal, presentando resultados
alentadores en 2019 durante la Conferencia Internacional en
Discapacidades y Desarrollo, en Doha, Qatar.En este contexto se
explora la accesibilidad universal en la cultura popular,
especificamente en la serie cinematografica X-Men. El potencial
impacto de X-Men se evidencia en el alcance de la misma a nivel
global:12 peliculas estrenadas en un periodo de 20 afios alcanzaron
603 millones de espectadores durante toda una generacidn.
Relevante el hecho de que Charles Xavier, alias Professor X,
personaje principal de la serie, tiene una discapacidad permanente
como resultado de un accidente. Las adecuaciones arquitecténicas

12 /17



Medwave 2021;21(Suppl 1) DOI 10.5867/medwave.2020.81

que se realizan en su academia y lugar de residencia favorecen su
movilidad. El mensaje transmitido a través de la produccién
cinematografica expone al ptiblico con la problemdtica.
Objetivos: 1. Explorar la accesibilidad universal tanto a nivel de
iniciativas globales que incluyen las Naciones Unidas, el programa
enable, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
como los diversos paises van ratificando convenios que derivan en
politica publica favorable a las personas con dis- capacidad, y con
un  enfoque especial en los campus  académicos.
2. Explorar los cémics como producto de industrias creativas y su
impacto en la cultura popular. De manera especial los comics,
desde la perspectiva de los superhéroes que tienen
simultdneamente en su corporeidad tanto discapacidades como
super-capacidades, en tanto personajes que experimentan
facilidades/dificultades por la disponibilidad/carencia de acceso
universal en las edificaciones que utilizan.3. Explorar el potencial
de divulgacién de consideraciones y buenas pricticas de
accesibilidad universal en industrias creativas, de manera especial
en comics. En qué medida las producciones cinematograficas
derivadas de cdmics pueden ayudar a difundir mensajes favorables
al diseno para la accesibilidad universal en el dmbito de la
arquitectura y el diseno.

Método: La metodologia empleada es caso de estudio, con
particular interés en La Academia Xavier para ]J4venes
Superdotados, incluyendo andlisis comparativo de escenas en que
se muestra la ‘navegacién’ de personajes que tengan
discapacidades con lineamientos de diseno para la accesibilidad
universal. Esta investigacién incluye fuentes primarias
audiovisuales, especificamente serie cinematogrifica X-Men; vy,
fuentes secundarias tales como articulos académicos publicados en
revistas indexadas.

Principales resultados: La investigacion reporta los siguientes
resultados:

Alcance de la serie cinematografica X-Men (Cuadro 1), presenta
en orden cronolédgico de estreno las doce peliculas de la serie,
incluyendo datos de afio de presentacidn; taquilla por pelicula en
millones de USD, ntimero estimado de espectadores por pelicula
en millones de personas, considerando un costo promedio de
ticket de 10 USD por persona; y, representaciéon de persona con
discapacidad fisica en la produccién. Impacto de la serie
cinematogrdfica X-Men (Figura 1), presenta una grifica que
incluye la taquilla global de cada produccién cinematogréfica de
la serie X-Men, el nimero estimado de espectadores por cada
pelicula y el tpo de representacién de una persona con
discapacidad permanente en la misma. Se puede apreciar que la
serie incrementa de manera consistente su alcance e impacto en la
cultura popular global.

Conclusiones: Se concluye expresando que inclusive en el caso
particular de una serie basada en un comic de superhéroes, es decir
con personajes que tienen super-capacidades, el tratamiento de las
limitaciones de movilidad de su personaje principal Charles
Xavier, alias Professor X, es de indole cotidiana y normal en su
lugar de residencia y trabajo. El tratamiento cotidiano de ésta dis-
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capacidad en un personaje con super-capacidades, destaca atin mds
la importancia de las consideraciones de disefio arquitecténico
adecuado para facilitar la movilidad en su desempeno cotidiano,
enunciado en ODS-11. Se recomienda fomentar este enfoque en
producciones que tengan potencial impacto en la cultura popular,
para incrementar conciencia de la problemdtica en los espectadores
en particular y en la sociedad en general.

CS18

Intervencién comunitaria de Diabetes Mellitus tipo 2 con base
a la eficiencia diagnostica de la hemoglobina glicosilada AIC,
en adultos mayores.

Community intervention for Type 2 Diabetes Mellitus based
on the diagnostic efficiency of glycosylated hemoglobin AIC,
in older adults.

Autores: Oscar Isidro Sinchez Ganchozo!
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Introduccién: La diabetes mellitus es un trastorno metabdlico que
se manifiesta por niveles de glucosa en sangre por encima de los
limites normales, en el Ecuador, en el afio 2018 se levant6 una
encuesta junto a La Organizacién Panamericana De La Salud
donde se pudo obtener datos preliminares.

Objetivos: El presente estudio se justifica debido a la necesidad de
determinar la efectividad de la hemoglobina glicosilada en adultos
mayores con diabetes mellitus en el centro de Salud San Camilo.
Método: Se realiza un estudio donde se utiliza los métodos
explicativos, lo cual permitié el andlisis del fenémeno para su
rectificacion, y el método descriptivo, que fue usado para clasificar
y ordenar la informacién cientifica y estadisticamente a través de
la interpretacién de los datos operacionales, con una modalidad
cuantitativa puesto que permite recoger y analizar datos
cuantitativos y se ratifican en el andlisis y tabulacién de los datos
estadisticos.

Principales resultados: La diabetes mellitus es una de las
enfermedades mds comunes de nuestros tiempos que estd
creciendo en la poblacién y se ha convertido pricticamente en una
pandemia en el mundo entero. por lo cual serfa una herramientas
adecuada y exclusiva para contribuir a la prevencién de
complicaciones.

Conclusiones: Los fundamentos tedricos analizados permitieron
sustentar la intervencién comunitaria de Diabetes Mellitus tipo 2
con base a la eficiencia diagnostica de la hemoglobina glicosilada
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AIC, en adultos mayores, donde resulta evidente la importancia
del control glucémico.

CS19

La cancién como medio musicoterapéutico en la Parélisis
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The song as a music therapy medium in cerebral palsy
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comunicacion, atencion, cancion, memoria, creatividad.

Introduccién: La musica desde un modo terapéutico ha estado
presente en los individuos y en sus diferentes culturas durante
muchas generaciones, de tal manera indica Schwarz, (2002) que
sus recursos han sido beneficiosos brindando muchas posibilidades
de cambio en la vida de quienes hacen uso de ella, es asi que la
musica puede cambiar tu estado de 4nimo en cuestion de décimas
de segundo, conducirte a estados mds elevados del alma, provocar
la compasidn, la alegria o el éxtasis y dinamizar tu corazén.
Objetivos: Mejorar la calidad de vida del usuario por medio de la
utilizacidn de la musicoterapia; Estimular el drea cognitivo.
Método: El tipo de investigacion utilizado en el marco empirico
es un estudio de caso naturalista mixto. Naturalista porque se
centra en las condiciones naturales del proceso, y mixto porque
utiliza métodos tanto cualitativos como cuantitativos. Los
beneficios fisicos, cognitivos y emocionales se evidenciarin
mediante un tratamiento de medidas repetidas.

Principales Resultados: El comportamiento en las evaluaciones
realizadas mostraron un crecimiento en todos los puntos
estudiados entre ellos tenemos, atencién, memoria, comunicacién,
participacién  activa, coordinacién de  movimientos,
comunicacién, expresién emocional.

Conclusiones: Gracias a la musicoterapia y su utilizacién en
usuarios con PC, permite que existan cambios notables tanto en la
parte emocional, fisica, cognitiva, social y espiritual, brindando de
esta manera un contexto en donde facilite sus actividades diarias
permita su autonomia y su auto expresion.

CS20

Importancia de la dieta y el tratamiento de enfermedades
mentales

Importance of diet and the treatment of mental illnesses
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Palabras clave: Dieta, nutricién, depresion.

Introduccién: El cerebro humano absorbe del 20 al 27 % de la
tasa metabélica corporal total, por lo que el estado nutricional
juega un papel importante en la salud mental, una mala nutricién
puede contribuir a patologias como la depresién. Un cerebro
nutrido puede mejorar la eficiencia terapetitica, entre los
elementos nutricionales mds importantes estdn: los dcidos grasos
esenciales, folato, vitamina B12, antioxidantes, selenio, hierro,
zing, entre otros. Las enfermedades mentales entre ella la depresién
es una enfermedad frecuente en todo el mundo, y se calcula que
afecta a mds de 300 millones de personas. La depresién es distinta
de las variaciones habituales del estado de dnimo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. Puede
convertirse en un problema de salud serio, especialmente cuando
es de larga duracién e intensidad moderada a grave, y puede causar
gran sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y
familiares, sin embargo, los factores alimenticios pueden intervenir
en las funciones neuroldgicas.

Objetivos: Elaborar una gufa alimentaria que permita que la dieta
actlie como coadyuvante en el tratamiento de patologias mentales.
Método: Se realizé en una investigacién mixta cualitativa —
cuantitativa, mediante encuestas, entrevistas, en las que se
plantearon los respectivos instrumentos cuestionarios. Para
elaborar una gufa alimentaria para pacientes con problemas de
depresién.

Principales resultados: Se realizé las encuestas a 157 voluntarios
con tratamiento farmacoldgico, las encuestas determinaron que la
principal patologia es depresion con un 58%, seguidos de
trastornos mentales desarrollados por el alcoholismo o consumo
de sustancias psicotrépicas. El 67% de encuestados usan
antidepresivos y controladores de pensamientos. En cuanto a su
alimentacidn los encuestados manifestaron que en su dieta diaria
prevalece el consumo de pollo, frutas y verduras mientras que el
consumo de peces, mariscos y frutos secos es escaso. La
informacién recolectada da a conocer la falta de una dieta
apropiada que contribuya de manera positiva con el tratamiento
farmacolégico, aportando al organismo los nutrientes necesarios
para su correcto funcionamiento.

Conclusiones: Se elaboré una gufa alimentaria por tiempos de
comidas para pacientes con depresion, lo que contribuird al
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tratamiento farmacoldgico y aportard al paciente los nutrientes
necesarios; ya que la depresion, puede llegar a causar un déficit
proteico-energético, por lo que esta guia dietética debe contener
tanto complementos y suplementos nutricionales, lo que
contribuird con el tratamiento farmacolégico, mejorando su

calidad de vida.
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Selective Igg immunodeficiency associated with Stevens-
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Introduccién: Las inmunodeficiencias primarias humorales, en
este contexto la Inmunodeficiencia Selectiva de IgG, es de vital
importancia mds aun cuando se asocia a patologias como el
Sindrome de Stevens — Jonhson y alergias respiratorias, debido a
la poca frecuencia con que se manifiesta en pacientes pedidtricos,
y por la morbilidad y mortalidad que ocasiona cuando no es
diagnosticada precozmente debido a su clinica muy variada.
Objetivos: El objetivo del presente reporte de caso es determinar
la importancia del diagnéstico y tratamiento oportuno en
pacientes con inmunodeficiencia, para prevenir, a la vez
correlacionar la predisposicion y susceptibilidad que conlleva este
tipo de patologia.

Método: En la valoracién se encuentra escleras y conjuntivas
eritematosas con eliminacién de secrecién amarillenta, edema
palpebral bilateral, fosas nasales congestivas con presencia de
lesiones pustulosas y secrecién hialina de moderada cantidad,
senos paranasales valex positivo, en boca presencia de placas
blanquecinas y lesiones ampollosas que involucran labios y
orofaringe, en tdérax se observan retracciones subcostales; en
pulmones murmullo vesicular disminuido y se auscultan estertores
crepitantes diseminados bilaterales. En extremidades lesiones tipo
pdpulas descamativa en cara dorsal y region genital, en antebrazos
lesiones en diana. Sus exdmenes complementarios muestran en
paraclinica Procalcitonina: 0.89; PCR: 24.; HIV 1 — 2: 0.142;
Leucocitario:  14.900; Plaquetas: 432.; Neutré6filos%: 68.;
Linfocitos: 18.0. Durante su estancia hospitalaria se decide manejo
por UCI y Pediatria, con valoracién por parte de Oftalmologia
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Principales resultados: Las conductas terapéuticas utilizadas en
este caso fueron: monitoreo de constantes vitales, cuidados
limpieza y curacién de lesiones, fluidoterapia, oxigenoterapia,
antibidtico terapia, antimicéticos, antiviral, proteccion gistrica y
fisioterapia. La evolucién del paciente es favorable hasta el décimo
dia de su estancia, dia en el que presenta mejoria notable, por lo
que se decide su alta.

Conclusiones: Se identificaron los datos clinicos cardinales de la
inmunodeficiencia primaria humoral (selectiva de IgG), los cuales
fueron determinados como infecciones del tracto respiratorio
superior, enfermedades autoinmunes, Sindrome de Stevens —
Jonhson, y alergias, atribuibles a la deficiencia de anticuerpos o
inmunoglobulinas, ademds los aspectos epidemiolégicos muestran
una prevalencia en edades pedidtricas.

CS22

Prevencién comunitaria de enfermedades diarreicas agudas a
partir de la evaluacién fisicoquimica y microbiol6gica del agua
Community prevention of acute diarrheal diseases based on
physicochemical and microbiological assessment of water
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! Universidad Técnica de Ambato Direccién de

Filiacién:
Posgrados
Autor corresponsal: leppard788@gmail.com
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10.5867/Medwave.2021.S1.CS22
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del agua

Introduccién: Las Enfermedades Diarreicas Agudas, son unas de
las principales afecciones producidas por el consumo de agua
contaminada, y una de las poblaciones m4s afectadas, es la infantil,
con mayor prevalencia en el 4rea rural, donde el tratamiento de las
aguas residuales es inadecuado. Estas aguas contaminadas son un
vehiculo para el transporte de patdgenos causantes de
enfermedades epidémicas, toxiinfecciones y enfermedades
gastrointestinales como son disenterfa amebiana, diarrea, dolor
abdominal, complicaciones hepdticas, o renales, enfermedades en
el sistema circulatorio y en la piel, constituyendo un serio
problema de salud publica y de desequilibrio medioambiental.La
necesidad de los habitantes de la comunidad por consumir el agua
de vertiente para el consumo directo o para la agricultura, hace que
se vean obligados a buscar estas vertientes.

Objetivos: Evaluar los aspectos fisicoquimicos y microbiolégicos
del agua de vertiente del pdramo de Cusubamba consumidas por
la comunidad de Mulalillo y su relacién con la incidencia de
afecciones gastrointestinales.

Métodos Estudio descriptivo longitudinal y prospectivo.
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Principales resultados: El Andlisis se realizard en el Laboratorio
de Servicio a la comunidad de la Universidad Técnica de Ambato
mediante la utilizacién del equipo Medidor Multiparamétrico
Modelo Multi90 Marca ISTEC. El uso de pruebas bioquimicas
nos ayudard a la identificacién de la bacteria presente en el agua y
mediante los resultados obtenidos en los andlisis fisicos quimicos
y microbioldgicos podremos asociar el problema de salud presente
en la comunidad.

Conclusiones: El presente Proyecto de Desarrollo se propone
disminuir la incidencia de enfermedades diarreicas agudas en la
comunidad de Mulalillo a partir de la aplicacién una estrategia de
prevencién comunitaria con base en los resultados iniciales de la
evaluacién de la composicién fisicoquimica y microbioldgica del
agua de vertiente de los pdramos de Cusubamba, a partir de la
hipétesis de su relacién etiopatogénica, con un subsecuente
impacto en los indicadores de salud de esta poblacién.

CS23

Enfoque actual en el diagnéstico y terapéutica del paciente con
angina microvascular

Current approach in the diagnosis and therapeutics of the
patient with angina microvascular
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Introduccién: Con el incremento de la expectativa de vida de las
mujeres surgen enfermedades especificas de estas edades como es
la angina microvascular, la que se manifiesta con caracteristicas
clinicas y expresiones en exdmenes complementarios diferentes,
pero esta informacién es muy poco documentada. Esto nos lleva a
la realizacién de una revisién de la evidencia disponible para
ofrecer recomendaciones actualizadas en el abordaje de la angina
en mujeres.

Objetivos: Para lograr este objetivo se realizé un estudio de
comparacién de resultados donde se confrontaron estudios
positivos; p < 0,05 contra resultados negativo p > 0,05, las bases

MED

de datos que se utilizaron fueron: MEDLINE, PubMed, Elsevier,
Springer.

Método: Sistemdticamente se revisaron articulos relacionados con
angina microvascular; de los cuales se tomaron los de mayores
credibilidades basadas en metandlisis y ensayos clinicos.
Principales resultados: En las teorfas analizadas se constaté que
generalmente en los pacientes en los cuales la disfuncién de la
microcirculacién coronaria es las causas de isquemia miocdrdica,
la disfuncién endotelial ha sido propuesta como uno de los
mecanismos implicados en la reduccién de la reserva coronaria.
Igualmente, la resistencia microvascular coronaria se mide como
un predictor de resultados clinicos, a pesar de que ain no se
incluye en protocolos clinicos.

Conclusiones: La terapéutica actual se basa en el control de los
factores de riesgo conjuntamente con el uso de beta bloqueadores,
nitratos, bloqueadores de los canales de calcio, y otros
vasodilatadores arteriales.

CS24

Lesiones cervicales asociadas o no a VPH vy su correlacién de
hallazgos colposcépicos e histopatolégicos en mujeres
atendidas en la Unidad Oncolégica Tungurahua

Cervical lesions associated or not with HPV and its correlation
of colposcopic and histopathological findings in women
treated at the Tungurahua Oncology Unit
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Introduccidn: El cdncer de cuello uterino (CaCu) constituye una
amenaza creciente que atenta contra la vida de las féminas
alrededor del mundo, donde la falta de adherencia al cribado y la
prevalencia de VPH parecen ser indicadores de mayor relevancia.
Objetivos:  Correlacionar los  hallazgos  colposcépicos e
histopatolégicos de lesiones cervicales asociadas o no al Virus de
Papiloma Humano (VPH), con el grado de progresién a CaCu en
pacientes asistidas en SOLCA Unidad Oncolégica Tungurahua.

Método: Estudio descriptivo prospectivo en el cual se atendieron
289 mujeres de las cuales se incluyeron 84 pacientes, empleando
informacién documentada en la consulta colposcopica en la
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Unidad Oncolégica Tungurahua. Se realizé una correlacion entre
las pruebas de cribado de CaCu, y la evolucién de las lesiones
cervicales a través del tiempo.

Principales resultados: Los resultados mostraron que, de las 84
pacientes en estudio, 20 pacientes iniciaron con pruebas negativas
y 64 pacientes tuvieron alteraciones en las pruebas de cribado al
primer contacto, cuyas lesiones experimentaron remisién en 30
pacientes (47%), regresién en 1 paciente (2%), persistencia en 25
pacientes (39%), y progresién en 8 pacientes (13%). Al final 8
pacientes terminaron con diagnéstico de CaCu donde los
hallazgos colposcépicos e histopatoldgicos se correlacionaron
congruentemente en el 75% de los casos y el VPH incidié en el
88% respectivamente. EI 100% de pacientes que experimentaron
progresion de la patologia cervical se debi6 a la falta de adherencia
al cribado consecutivo y tratamiento oportuno.

Conclusiones: Se concluye que existe una buena correlacién entre
los hallazgos colposcépicos e histopatolégicos en pacientes con
diagnéstico de CaCu, donde el grado de progresion de las lesiones
se asocia directamente a la falta de adherencia al cribado y
tratamiento oportuno, el VPH constituye un factor de riesgo
importante pero no es indispensable en la evolucién de CaCu, al
existir otros factores implicados en la patogénesis de la
enfermedad.

CS25
Expresién de BAX y BCL2 en lesiones cervicales
Expression of BAX and BCL2 in cervical lesions
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Introduccidn: El cdncer de cérvix es un problema de salud publica
cuya principal problemdtica es la deteccién tardia y la falta de
seguimiento de lesiones preinvasivas. En la actualidad no se han
identificado marcadores de progresién que se establezcan como
método de prevencion en la progresién, seguimiento y tratamiento

de las lesiones preinvasivas de cérvix. La fisiopatologia de la
progresién de las lesiones de cérvix es controversial. Sin embargo,
la patogenia de VPH ha permitido identificar puntos estratégicos
en la persistencia de la infeccidn, la evasién y alteracién del sistema
inmune y de las vias apoptéticas. La modificacion de las vias
apoptéticas son parte de los mecanismos de inmortalizacién
celular por VPH cuyas oncoproteinas E6 y E7 inhiben a la
proteina 53 (p53) y a la proteina del retinoblastoma (pRb) que
desregulan la expresién de las proteinas de la familia BCL2 para
evitar la muerte celular por via intrinseca y mantener la
diferenciacién y el crecimiento celular descontrolado. El equilibrio
de las proteinas proapoptéticas y antiapoptdticas de la familia
BCL2, entre ellas BAX y BCL2, respectivamente, deciden el
destino de la célula frente al dafio celular. Es previsible que VPH
actie a este nivel para llevar a cabo la inmortalizacién celular por
lo que BAX y BCL2 son marcadores prondsticos prometedores.
Objetivos: Analizar la expresién de las proteinas BAX y BCL2 en
lesiones preinvasivas e invasivas de cérvix in situ mediante
inmunihistoquimica.

Métodos: Es un estudio no experimental en el cual se incluy6 un
universo de 200 pacientes de las cuales 35 cumplieron criterios de
inclusién y exclusién. Se tomarom muestras cumpliendo con las
normas bioeticas establecidas para estudios en humanos, las
pacientes presentaban Papanicoloau alterado y colposcopia
anormal con toma de biopsia incluida en componente OCT para
el andisis histopatolégico e inmunohistoquimico.

Principales resultados: La expresion BAX mostré valores
estadisticamente significativos en lesiones preinvasivas e invasivas
de cérvix, directamente relacionadas con el tipo de lesion
encontrada, mientras que BCL2 no mostré expresién significativa,
ni cambios aparentes de acuerdo a la lesién. No se encontrd
relacién en el aumento o disminucion de BAX o BCL2 con la
presencia de VPH.

Conclusiones: BAX y BCL2 son proteinas proapoptdticas cuyos
patrones de expresion se alteran in situ por los efectos supresores
apoptdticos inducidos por el sistema inmunitario y la interaccién
con VPH por lo cual estas proteinas son consideradas potenciales
marcadores diagnésticos y prondsticos. Es importante realizar
estudios en los cuales se incluya la expresién génica, es necesario
establecer diferencias en la expresion in situ y sistémica de estas y
otras proteinas, a fin de establecer el patrén predictivo de los
mecanismos apoptdticos en la evolucién del cdncer.

Igual 4.0 Internacional.
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