B Enfoques

Transferencia del conocimiento: Cochrane, Wikipedia e

iniciativas con estudiantes

Knowledge translation: Cochrane, Wikipedia and students’ initiatives

Nahir Aucar*®, Andrés Viteri-Garcifa®®, Daniel Simancas-Racines®®, Juan Victor Ariel Franco® &

2 Instituto Universitario Hospital Italiano, Buenos Aires, Argentina
b Centro Asociado Cochrane de Ecuador, Centro de Investigacién de Salud Publica y Epidemiologfa Clinica (CISPEC), Universi-

dad UTE, Quito, Ecuador

¢ Centro Cochrane Asociado, Departamento de Investigacion, Instituto Universitario Hospital Italiano, Buenos Aires, Argentina

*Autor de correspondencia
juan.franco@hospitalitaliano.org.ar

Citacién Aucar N, Viteri-Garcia A, Simancas-Racines
D, Franco JVA. Knowledge translation: Cochrane,
Wikipedia and students’

initiatives. Medwave 2020;20(2):¢7859

Doi 10.5867/medwave.2020.02.7859
Fecha de envio 6/11/2019

Fecha de aceptacién 18/2/2020
Fecha de publicacién 26/3/2020

Origen No solicitado.

Tipo de revisién Con revisién por pares externa, por
dos drbitros a doble ciego.

Palabras clave Translational Medical Research (MeSH),
Systematic Review (MeSH), Cochrane, Wikipedia,
Students

Resumen

Cochrane es una colaboracién internacional cuya misién es promover la
toma de decisiones sobre salud basada en la evidencia, mediante la reali-
zacién de revisiones sistemdticas de alta calidad, relevantes y accesibles;
as{ como a través de otros formatos en los cuales se resumen las evidencias
cientificas que se generan a partir de la ejecucion de las revisiones siste-
mdticas Cochrane. La transferencia del conocimiento (Knowledge transla-
tion) promueve el uso real del conocimiento cientifico y Cochrane ha im-
pulsado diversos proyectos con esta temdtica. Uno de ellos consiste en un
convenio con Wikipedia para la mejora de la calidad de los articulos rela-
cionados con la salud que se encuentran en esta enciclopedia digital. En
este articulo se resumen las caracteristicas principales de estas iniciativas.

Abstract

Cochrane is an international collaboration whose mission is to promote
evidence-based decision-making on health. This is done by conducting
high-quality, relevant and accessible systematic reviews, as well as through
other forms of summarized scientific evidence. Knowledge translation
promotes the real use of scientific knowledge and Cochrane has been de-
veloping various projects within this theme. One of those projects in-
cludes a collaboration with Wikipedia to improve the quality of infor-
mation provided in the medical articles published in this digital encyclo-
pedia. This article summarizes the main characteristics of these initiatives.
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Ideas clave

e Cochrane produce revisiones sistemdticas de alta calidad y ha desarrollado una estrategia de transferencia del conoci-

miento para llegar a los actores clave en la toma de decisiones en salud.

e Laalianza de Cochrane con Wikipedia, junto al trabajo con alumnos de ciencias de la salud, permite diseminar evidencia

en formatos accesibles al pablico general y profesional.

¢  Queda pendiente investigar el impacto real de la transferencia del conocimiento por estos medios en la préctica asistencial

basada en la evidencia, y los desenlaces centrados en los pacientes.

Introduccién

Cochrane es una red internacional e independiente de investigado-
res, profesionales, pacientes, cuidadores y personas interesadas por la
salud cuya misién es “promover la toma de decisiones sobre salud
basada en la evidencia, mediante la realizacién de revisiones sistema-
ticas de alta calidad, relevantes y accesibles, asi como a través de otras
evidencias cientificas resumidas”. Cuenta con aproximadamente 11
000 miembros en mds de 130 paises, sin patrocinio comercial ni
otros conflictos de intereses. Sus miembros son lideres mundiales en
sus respectivas dreas y los grupos estdn situados en algunos de los
organismos médicos y académicos mds reconocidos mundialmente.
Cada grupo constituye una mini organizacién en si misma con su
propio financiamiento, su propio sitio web y su propia carga de tra-
bajo, el cual se desarrolla mayormente en linea. Los colaboradores se
adhieren a uno o a varios grupos seglin sus intereses, su experiencia
o su localizacién geogréfica'.

Cochrane no sélamente estd pensado para investigadores y clinicos,
sino para todas aquellas personas interesadas en utilizar informacién
de calidad en la toma de decisiones sanitarias. Durante los dltimos
20 afios, Cochrane ha contribuido a transformar la manera en que se
toman las decisiones en el terreno de la salud®. Ademds, compendia
la evidencia mediante la produccién de revisiones sistemdticas: docu-
mentos que responden a una duda clinica especifica o sintetizan un
tépico utilizando una metodologia reproducible, consignada al cum-
plimiento estricto de un protocolo de investigacién previamente es-
tablecido y, en muchos casos, publicado en bases de datos especiali-
zadas®. La Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas (Co-
chrane Database of Systematic Reviews), es parte de la Biblioteca Co-
chrane (The Cochrane Library) y cuenta con 8 084 revisiones Coch-
rane (dato recogido a septiembre de 2019). Su factor de impacto al-
canzb a 7,755 en 2018, clasificindose en el nimero 11 de las 160

revistas de Medicina General e Interna®.

Cochrane disend la Estrategia 2020 para que su evidencia sea utili-
zada para la toma de decisiones de salud en todo el mundo’. Uno de
los objetivos de esta estrategia es que la evidencia Cochrane sea uni-
versalmente accesible; para lograrlo, son imprescindibles estrategias
que estimulen la transferencia del conocimiento.

MEI§

;Qué es la transferencia del conocimiento?

Se han usado muchos términos para describir lo que es la transferen-
cia del conocimiento en salud (TC, del inglés Knowledge Transla-
tion). Una de las definiciones mds usada es la de los Institutos Cana-
dienses de Investigacién en Salud que definen a la transferencia del
conocimiento como “un proceso dindmico e interactivo que incluye
la sintesis, la difusidn, el intercambio y la aplicacién ética del cono-
cimiento para mejorar la salud, brindar servicios y productos de salud
mds efectivos y fortalecer la atencién de salud”*. Se podria decir en-
tonces que lo que busca la transferencia del conocimiento no es solo
la difusidn, sino también el uso real del conocimiento. La creacién
de este conocimiento, que en salud nace de la investigacién clinica,
su sintesis mediante la elaboracién de revisiones sistemdticas y su di-
fusién a través de las publicaciones en revistas y presentaciones cien-
tificas, no son suficientes por si mismas para garantizar el uso del
conocimiento en la toma de decisiones en salud. Por esto, las estra-
tegias para la transferencia del conocimiento pueden variar segtin el
publico objetivo, el cual puede incluir desde investigadores y clinicos
hasta responsables de politicas o pacientes.

La falta de uso de evidencia para la toma informada de decisiones en
la atencidn sanitaria es evidente en muchos grupos de tomadores de
decisiones, en los cuales se incluyen no solo los profesionales de la
salud sino también a pacientes, cuidadores, gerentes y responsables
de politicas. Algunas de las barreras principales para una adecuada
transferencia del conocimiento incluyen la falta de tiempo y dinero
invertido en las actividades vinculadas a ella, actitudes de descon-
fianza o desinterés respecto al cambio en los actores clave y decisores
en salud’, falta de habilidades técnicas especificas para la transferen-
cia del conocimiento y el limitado acceso a la evidencia®.

Estrategia de transferencia de conocimiento de
Cochrane

El Marco de Referencia de transferencia del conocimiento de Coch-
rane’ incluye seis temas principales sobre los cuales se pueden plani-
ficar acciones especificas. A continuacidn, se resumen y se ofrecen
ejemplos:

1. Priorizacién y coproduccién de revisiones Cochrane: producir
revisiones que estén acorde a las necesidades de los usuarios,
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comprometiéndose a incorporar en todo el proceso de produc-
cidn, a estos actores. Esto incluye las fases de seleccién de temas
y preguntas, disefio, ejecucidn, interpretacién y difusién de las
revisiones Cochrane. Por ¢jemplo, Cochrane involucra a diver-
sas organizaciones gubernamentales y de pacientes en la priori-
zacion de tdpicos de revisiones sistemdticas'.

2. DPresentacién, empuje (push) y soporte: este tema describe un
programa de trabajo que une produccidn, difusion y apoyo a la
implementacién de las revisiones Cochrane. Por ejemplo, Co-
chrane desarrolla iniciativas de traduccién'' para que las revisio-
nes se encuentren en formatos multilingiies.

3. Facilitar el tirén (pull): intentar que la evidencia Cochrane sea
facil de utilizar e incentivar las capacidades de sus usuarios para
poner en prictica esta evidencia. Por ejemplo, Cochrane desa-
rrolla formatos para los medios de comunicacién y resimenes

visuales (blogshots)''?

para la diseminacién de los hallazgos de
las revisiones.

4. Intercambio: involucrarse con los usuarios para respaldar su
toma de decisiones fundamentada en evidencias. Por ejemplo,
Cochrane tiene una alianza estratégica con la Organizacién
Mundial de la Salud para el apoyo con evidencia en sus gufas'.

5.  Mejorar el clima de la evidencia: se refiere a promover el uso de
la evidencia en general, y los productos Cochrane en particular,
al difundir y defender el papel de las revisiones sistemdticas en
la toma de decisiones basadas en la evidencia. Por ejemplo, Co-
chrane United Kingdom lanzé un programa para sensibilizar a los
estudiantes de escuelas primarias y secundarias sobre evidencia
en salud',

6. Sustentabilidad de los procesos de transferencia del conoci-
miento. busca garantizar que la transferencia del conocimiento
en Cochrane se realice adecuadamente, es decir, con una infra-
estructura, procesos y recursos apropiados. Por ejemplo, la ge-
neracién de fuentes de financiamiento sustentables en los pro-
cesos de transferencias del conocimiento.

Transferencia del conocimiento y estudiantes

Cochrane ha desarrollado iniciativas para la transferencia del conoci-
miento destinadas a estudiantes de diferentes niveles: grado, pos-
grado, maestria y doctorado. A continuacién, describiremos breve-
mente algunas de ellas.

Estudiantes por la mejor evidencia (Students 4 best evidence -
S4BE)

Es una red en crecimiento de estudiantes de todo el mundo, intere-
sados en aprender sobre la prictica basada en la evidencia'. Los co-
laboradores de Estudiantes por la Mejor Evidencia retnen recursos
de préctica basada en la evidencia en un espacio interactivo en for-
mato de blog. El objetivo es responder a las siguientes preguntas so-
bre la prictica basada en la evidencia: ;Qué es? ;Cémo la practico?
¢Qué recursos estin disponibles para que pueda aprender mds sobre
ella? ;Qué recursos de aprendizaje son los mejores? ;Dénde puedo
encontrar otros estudiantes interesados en ella? ;Dénde puedo en-
contrar articulos interesantes sobre la prictica basada en la evidencia?

MEI§

El blog también funciona como journal club, resumiendo critica-
mente los hallazgos de evidencia cientifica sobre temas de la salud.
Estudiantes por la mejor evidencia es transversal a muchos temas del
Marco de Referencia de transferencia del conocimiento de Cochrane,
fundamentalmente ofreciendo recursos para mejorar el uso de la evi-
dencia en la toma de decisiones en salud. La Red Iberoamericana
Cochrane ha conseguido que esta plataforma sea multilingiie y estd a
punto de lanzar la iniciativa Estudiantes por la Mejor Evidencia
(ExME), donde se podrd disfrutar de estos y mds contenidos en
idioma espafiol.

El proyecto Cochrane-Wikipedia

El compromiso de Cochrane es producir y compartir evidencia de
salud de alta calidad para una audiencia lo mds amplia posible. Por
su parte, Wikipedia es una enciclopedia en linea de gestién editorial
colaborativa con mds de 30 mil articulos sobre tépicos relacionados
con salud. Ademds, es una de las fuentes de consulta més utilizada
por el publico en general y los profesionales de la salud'.

Cochrane y Wikipedia se aliaron para mejorar la calidad de la infor-
maci6n de los articulos de esta enciclopedia. Los articulos de Wiki-
pedia utilizan preferentemente estudios secundarios como fuentes de
informacién, por lo cual las revisiones sistemdticas Cochrane son un
recurso util a la hora de optimizar la calidad de estos articulos.

Esta iniciativa comenzé en 2014 y apoya el uso de evidencia relevante
en todos los articulos médicos de Wikipedia, asi como procesos para
ayudar a garantizar que la informacién médica incluida en Wikipedia
sea de calidad y lo mds precisa posible'. En la Tabla 1 se resumen
algunas experiencias de edicién de Wikipedia que se encuentran dis-
ponibles en el portal del proyecto Cochrane Wikipedia, junto a otros
proyectos de investigacion relacionados'®.

Las experiencias recabadas surgieron de la colaboracién con estudian-
tes del dmbito de la salud, muchas de ellas incluian sesiones de edi-
cién colectiva (“Editat6n”) independientes, dentro de cursos univer-
sitarios con dedicacién exclusiva a la edicién de Wikipedia o como
actividad curricular de una asignatura regular (por ejemplo, salud
publica). En ellas se evidenciaron ciertos beneficios para Wikipedia,
obteniendo mejoras en la calidad de los articulos que en su segui-
miento recibieron miles de visitas. De la misma manera, los estudian-
tes pudieron fortalecer sus habilidades tanto de medicina basada en
la evidencia, como asi también en edicién y escritura cientifica.

Los resultados obtenidos son subrogantes que asumen la existencia
de potenciales efectos benéficos en la educacién de profesionales de
la salud, y potencialmente en la salud de la poblacién, al existir mayor
disponibilidad de informacién cientifica criticamente valorada y de
acceso gratuito. Queda pendiente investigar el impacto real de la
transferencia del conocimiento por estos medios en la prictica asis-
tencial basada en la evidencia y los desenlaces centrados en los pa-
cientes.
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Tabla 1. Experiencias de transferencia del conocimiento con Wikipedia.

Estudio Participantes

Resultados

Joshi 2019Y 78 estudiantes de medicina.
Curso universitario por créditos de edicién de

Wikipedia (extensién de Azzam 2017[20]).

Weiner 2019%! 98 estudiantes de kinesiologia (EEUU)
“Editatén” (sesién de 1 dia).
Apollonio 2018* 119 estudiantes de farmacia (EEUU).
Actividad dentro de asignatura universitaria.
Azzam 2017%° 43 estudiantes de medicina.

Curso universitario por créditos de edicién en

Wikipedia.

Lograron la edicién de 71 articulos de Wikipedia.

Los estudiantes indicaron que mejord su confianza en Wikipedia, sus habilidades en

medicina basada en la evidencia y en edicidn.

Lograron la edicién completa de 24 articulos de Wikipedia, estable en el tiempo.
Cada pégina tuvo un promedio de mds de 300 mil vistas en el periodo de segui-

miento.

Lograron la edicién de 30 articulos de Wikipedia.

Manifestaron mayor confianza con contenidos y habilidades cientificas.

Lograron mayor nimero de vistas en los articulos.

Lograron editar 43 articulos de Wikipedia, estables en el tiempo.

Los estudiantes sintieron gratificacién en la contribucién a Wikipedia en relacién

con su responsabilidad como médicos.

Durante el periodo de trabajo, los articulos fueron vistos mds de un millén de veces.

Nota: “estable” se refiere a que las ediciones se mantuvieron y no fueron revertidas o vandalizadas por otros editores independientes. Fuente: Pdgina del Proyecto Cochrane

Wikipedia - seccién Investigacion®.

Conclusién

La transferencia del conocimiento es un aspecto prioritario para Co-
chrane, dado que la evidencia lograrfa su mayor impacto cuando al-
cance a los actores clave para la toma de decisiones. Existen distintos
temas de trabajo para la transferencia del conocimiento y Cochrane
brinda pautas para generar nuevas iniciativas y adherirse a las exis-
tentes.

El involucramiento de estudiantes y las alianzas estratégicas (como
con Wikipedia) brindan una oportunidad para acercar la mejor evi-
dencia disponible a la comunidad, si bien existe incertidumbre sobre
el impacto real de estas iniciativas en la salud de las poblaciones y la
educacién de profesionales de la salud.
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