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Problema

Resumen

Introduccién

Se postula que la acupuntura podria tener diversos beneficios para pacientes
con enfermedad de Parkinson. No obstante, su real efectividad clinica atin

es discutida.

Métodos

Para responder esta pregunta utilizamos Epistemonikos, la mayor base de
datos de revisiones sistemdticas en salud, la cual es mantenida mediante
busquedas en multiples fuentes de informacién, incluyendo MEDLINE,
EMBASE, Cochrane, entre otras. Extrajimos los datos desde las revisiones
identificadas, reanalizamos los datos de los estudios primarios, realizamos
un metandlisis y preparamos una tabla de resumen de los resultados utili-
zando ¢l mérodo GRADE.

Resultados y conclusiones

Identificamos nueve revisiones sistemdticas que en conjunto incluyen 53
estudios primarios, de los cuales 45 corresponden a ensayos aleatorizados.
Concluimos que la acupuntura podrfa tener un efecto minimo en mejorar
los sintomas motores y la discapacidad en la enfermedad de Parkinson, pero

la certeza de la evidencia es baja.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa crénica frecuente. El tratamiento de eleccién es la levodopa, pero

a largo plazo su efectividad disminuye y pueden aparecer efectos adversos como deterioro de fin de dosis y discinesias. En este

contexto, muchos pacientes buscan terapias complementarias, entre ellas la acupuntura, la cual se cree ejerceria efectos sistémicos

por medio de su accién local. De esta forma lograrfa una mejorfa sobre los sintomas motores del Parkinson y el grado de discapacidad.

No obstante, adin no estd claro cudl es su real efecto clinico en esta enfermedad.
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Mensajes clave

e La acupuntura podrfa tener un efecto minimo en mejorar los sintomas

motores y la discapacidad en la enfermedad de Parkinson, pero la certeza

dela evidencia es baja.

e Laacupuntura probablemente se asocia a efectos adversos leves.

Acerca del conjunto de la evidencia para este problema

Cudl es la evidencia

Véase matriz de evidencia en
Epistemonikos mds abajo.

Qué tipo de pacientes inclu-
yeron los estudios*

Qué tipo de intervenciones
incluyeron los estudios*

Qué tipo de desenlaces mi-
dieron

Encontramos nueve revisiones sistematicas'™?,

que incluyen 53 estudios primarios'®®% De los
cuales 45 son ensayos aleatorizados'®®2.Esta ta-
bla y el resumen en general se basan en los 4l-
timos, dado que los estudios observacionales
no aumentaban la certeza dela evidencia exis-
tente, ni entregaban informacién adicional re-
levante.

Se incluyeron pacientes con enfermedad de
Parkinson con o sin complicaciones motoras.
No obstante, no se detalla el grado de progre-
sién de la enfermedad, ni la proporcién de pa-
cientes con COMPromiso cognitivo y otras ma-

nifestaciones no motoras.

En 16 ensayos se utilizé acupuntura tradicio-

nall8,19,21,23,27,30,35»41,47,48,49,60’ en nueve electro-

22,24,28,32,36,43,45,59,62

acupuntura ,en 18 acupun-

tura de cuero Cabelludo 25,26,29,31,33,34,42, 44,50-58,61
y en dos acupuntura abdominal?»4.

En 33 ensayos se compar6 contra no uso de

19-23,25,26,28-31,33,34,39,41-43,46,48-62 e
3

acupuntura n

27,32,37,38,44,45,47

siete contra medicamentos y en

cinco contra acupuntura simulada!®24353640,
De los multiples desenlaces medidos por los
ensayos, las revisiones sistemdticas presentaron
de manera agrupada los siguientes:

e Estado motor evaluado mediante UPDRS
(Unified Parkinson’s Disease Rating Scale)

e  Efectos adversos

e  Constipacién

e  Disfuncién vesical

e  El seguimiento fluctud entre 4 semanas y
3 meses.

* Lainformacién sobre los estudios primarios es extraida desde las revisiones sistemdticas

identificadas, no directamente desde los estudios, a menos que se especifique lo contrario.
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Métodos

Para responder esta pregunta udili-
zamos Epistemonikos, la mayor
base de datos de revisiones sistem3-
ticas en salud, la cual es mantenida
mediante busquedas en mualtiples
fuentes de informacién, incluyendo
MEDLINE, EMBASE, Cochrane,
entre otras. Extrajimos los datos
desde las revisiones identificadas y
reanalizamos los datos de los estu-
dios primarios. Con esta informa-
cién, generamos un resumen es-
tructurado denominado FRISBEE
(Friendly Summaries of Body of Evi-
dence  using  Epistemonikos),  si-
guiendo un formato preestablecido,
que incluye mensajes clave, un re-
sumen del conjunto de evidencia
(presentado como matriz de evi-
dencia en Epistemonikos), metand-
lisis del total de los estudios cuando
sea posible, una tabla de resumen
de resultados con el método
GRADE y una seccién de otras
consideraciones para la toma de de-

cisién.,
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Resumen de los resultados

La informacién sobre los efectos de la acupuntura sobre los sintomas motores estd basada en seis ensayos aleatorizados

21,29,31,34,41,59

que incluyen 396 pacientes. El resto de los ensayos no reportaron los desenlaces de interés o lo hicieron de una forma que no permitié

su incorporacién en el metanglisis.

Todos los ensayos reportaron sintomas motores medidos en escala UPDRS III (396 pacientes). Cuatro ensayos

28,34,61,62

reportaron

grado de discapacidad medido en Webster (208 pacientes) y cuatro ensayos 23244455 reportaron el desenlace efectos adversos (150

pacientes).

El resumen de los resultados es el siguience:

e Laacupuntura podria tener un efecto minimo en mejorar los sintomas motores en la enfermedad de Parkinson, pero la certeza

dela evidencia es baja.

e Laacupuntura podrfa tener un efecto minimo en mejorar la discapacidad en la enfermedad de Parkinson, pero la certeza de la

evidencia es baja.

e Laacupuntura probablemente se asocia a efectos adversos leves y poco frecuentes. La certeza de la evidencia es moderada.

ME

Acupuntura para la enfermedad de Parkinson

Pacientes Enfermedad de Parkinson
Intervencién Acupuntura + tratamiento convencional
Comparacién Tratamiento convencional (sin acupuntura)
Efecto absoluto* . . —| Certeza de la
| Efecto relativo ) )
Desenlaces SIN CON (IC 95%) evidencia
acupuntura acupuntura 0 (GRADE)
21,39 puntos 16,93 puntos
! 1
Sintomas morores DM.: 4,46 puntos mejor - GB@QO
(UPDRS III) ** Baja

(Margen de error: 3,53 a 5,39 mejor)

13,26 | 9,48

Discapacidad 1
eapaaca DM: 3,78 puntos mejor - EB@QO

(escala de Webster)** . Baja

(Margen de error: 2,17 a 5,4 mejor)
Solo se reportaron efectos adversos leves en

cuatro pacientes. Dos casos de hematoma sub- O

Efectos adversos cutdneo”, uno de debilidad y cefalea transito- - OO
Moderada

ria” y uno de empeoramiento de ortostatismo

basal'.

El desenlace dolor no fue medido o reportado
Dolor nofue medido - -
por las revisiones sistemdticas

Margen de error: Intervalo de confianza del 95% (IC 95%).

RR: Riesgo relativo.

DM: Diferencia de medias.

GRADE: Grados de evidencia del GRADE Working Group (ver mds adelante).

*El puntaje del grupo SIN acupuntura se calculé a partir del promedio del grupo control de los ensayos. El puntaje CON
acupuntura fue calculado a partir de la diferencia de medias y su intervalo de confianza.

** Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS) es una escala de 0 a 159 puntos, que evalta el impacto de la enfer-
medad de Parkinson en 4 4reas. La parte III evalta los sintomas motores, tiene 0 a 68 puntos. Mientras mds sintomas
tiene el paciente mayor el puntaje; la escala de Webster es una escalade 0 a 30 puntos, para evaluar el grado de discapaci-
dad secundario a la enfermedad de Parkinson. A mayor puntaje, mayor gravedad.

' Se disminuy6 la certeza de la evidencia por riesgo de sesgo, segtin lo reportado por las revisiones sistemdticas. Para los
desenlaces UPDRS IIT y Webster se disminuyeron dos niveles, y para efectos adversos solo uno, ya que es poco probable
que el rol que pueda jugar el sesgo modifique sustantivamente la conclusién.
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Acerca de la certeza de

la evidencia (GRADE)*
DDDD

Alta: La investigacién entrega una muy
buena indicacién del efecto probable.
La probabilidad de que el efecto sea sus-
tancialmente distinto? es baja.

©ee0

Moderada: La investigacién entrega
una buena indicacién del efecto proba-
ble. La probabilidad de que el efecto sea
sustancialmente distintot es moderada.
®e00O

Baja: La investigacién entrega alguna
indicacién del efecto probable. Sinem-
bargo, la probabilidad de que el efecto

sea sustancialmente distintoT es alta.

®O00

Muy baja: La investigacién no entrega
una estimacién confiable del efecto
probable. La probabilidad de que el
efecto sea sustancialmente distinto? es
muy alta.

*Esto es también denominado ‘calidad
de la evidencia’ o ‘confianza en los esti-
madores del efecto’.

+Sustancialmente distinto = una dife-
rencia suficientemente grande como
para afectar la decisién

Consideraciones de recursos

Ovtras consideraciones para la toma de decisién
A quién se aplica y a quién no se aplica esta evidencia

La evidencia presentada en este resumen se aplica de manera amplia a cualquier paciente
con enfermedad de Parkinson.

Las limitaciones de la evidencia existente no permiten establecer si existe algin subcon-

junto de pacientes en los que pudiera existir un efecto diferente.

Cabe destacar que, en las diferentes revisiones, no se detalla el grado de progresién de la
enfermedad, ni la proporcién de pacientes con compromiso cognitivo y otras manifesta-

ciones no motoras.

Es importante tener presente que no se pudo incorporar en la tabla de resumen a ninguno
de los ensayos que comparan acupuntura versus acupuntura placebo o simulada, que es
la comparacién mas relevante para determinar el efecto genuino de la acupuntura. Las
comparaciones versus no tratamiento no logran determinar la diferencia entre el efecto
genuino de la acupuntura y el efecto ligado al ritual asociado a esta prictica.

Sobre los desenlaces incluidos en este resumen

Los desenlaces presentados en la tabla de resumen de resultados son aquellos considera-
dos criticos para la toma de decisién por los autores de este articulo y en general coinci-

den con lo reportado por las revisiones sistemdticas.

Por la naturaleza de la intervencién, son multiples los desenlaces que pudiceran verse afec-
tados, como velocidad de progresion de enfermedad, requerimientos de medicamentos,
UPDRS total, pero sobre ninguno de ellos se observé un efecto que podria modificar
sustantivamente lo planteado en este resumen.

Balance riesgo/beneficio y certeza de la evidencia

La certeza de la evidencia es baja, pero si el efecto observado fuera real se trataria de un

beneficio de minima cuantia.

La evidencia existente no permite determinar si existe algin tipo de acupuntura (por ¢j.
protocolos estandarizados de acupuntura para la enfermedad de Parkinson) que podria
tener algtin beneficio clinicamente relevante.

Se trata de una intervencién con un costo relativamente alto. Si bien no es posible realizar un adecuado balance entre beneficios y

costos por la incertidumbre asociada a los primeros, es muy probable que no se trate de una intervencién costoefectiva.
Qué piensan los pacientes y sus tratantes

Frente a la evidencia presentada en este resumen, la mayorfa de los pacientes y tratantes debiera inclinarse en contra de la utilizacion

de la acupuntura en la enfermedad de Parkinson.

Sin embargo, dado que existe una percepcién positiva sobre los efectos terapéuticos de la acupuntura, tanto en la ciudadanfa como
en muchos profesionales de salud, es razonable esperar variabilidad en la toma de decisiones.

Diferencias entre este resumen y otras fuentes

Las conclusiones de este resumen difieren parcialmente de las de las revisiones sistemdticas identificadas, las cuales refieren que

probablemente existe un efecto beneficioso, aunque concuerdan en relacién a las limitaciones de la evidencia existente.

Las principales gufas clinicas, como la gufa de la Movement Disorders Society®™® y Sociedad Canadiense®, mencionan a la acupuntura
dentro de las medidas no farmacolégicas, pero refieren que falta evidencia para determinar si tiene algtn efecto clinico para la mejorfa
de sintomas motores, y que se trata de una terapia en etapa de investigacion.

;Puede que cambie esta informacidén en el futuro?

La probabilidad de que futura evidencia cambie las conclusiones de este resumen sobre los beneficios de la acupuntura en enfermedad

de Parkinson es alta, debido a la baja certeza de la evidencia existente.
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Segiin la International Clinical Trials Registry Platform de la Organizacién
Mundial de la Salud, existen al menos 9 ensayos en curso®”?, los cuales po-

drfan aportar informacién relevante.

Cébmo realizamos este resumen

Mediante métodos automatizados y colaborativos recopilamos toda la eviden-

cia relevante para la pregunta de interés y la presentamos en una matriz de

evidencia.
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Una matriz de evidencia es una tabla que compara revisiones sistematicas que

responden una misma pregunta.

Las filas representan las revisiones sistematicas, y las columnas muestran los

estudios primarios.

Los recuadros en verde corresponden a estudios incluidos en las respectivas

revisiones.

El sistema detecta automaticamente nuevas revisiones sistematicas incluyendo
cualquiera de los estudios primarios en la matriz, las cuales seran agregadas si

efectivamente responden la misma pregunta.

Notas

Sicon posterioridad a la publicacién de este resumen
se publican nuevas revisiones sistemdticas sobre este
tema, en la parte superior de la matriz se mostrard un
aviso de “nueva evidencia®. Si bien el proyecto con-
templa la actualizacién periddica de estos resimenes,
los usuarios estdn invitados a comentar en la pdgina
web de Medwave o contactar a los autores mediante
correo electrénico si creen que hay evidencia que mo-
tive una actualizacién mds precoz.

Luego de crear una cuenta en Epistemonikos, al guar-
dar las matrices recibird notificaciones automdticas
cada vez que exista nueva evidencia que potencial-
mente responda a esta pregunta.

Este articulo es parte del proyecto sintesis de eviden-
cia de Epistemonikos. Se elabora con una metodolo-
gila preestablecida, siguiendo rigurosos estdndares me-
todolégicos y proceso de revision por pares interno.
Cada uno de estos articulos corresponde a un resu-
men, denominado FRISBEE (Friendly Summary of
Body of Evidence using Epistemonikos), cuyo principal
objetivo es sintetizar el conjunto de evidencia de una
pregunta especifica, en un formato amigable a los
profesionales clinicos. Sus principales recursos se ba-
san en la matriz de evidencia de Epistemonikos y and-
lisis de resultados usando metodologia GRADE. Ma-
yores detalles de los métodos para elaborar este FRIS-
BEE estdn descritos aqui:

Siga el enlace para acceder a la versién interactiva: Acupuntura para la enfer-

medad de Parkinson
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