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En muchas universidades del mundo desarrollado, donde la
investigacion es una prioridad, los alumnos de pregrado
participan junto a los profesores/investigadores en
proyectos de investigacion de envergadura. En las
facultades de medicina de las universidades prestigiosas del
mundo los estudiantes forman parte activa de los proyectos
de investigacion de esas universidades.

Puede intuirse por demas que, en paises donde existe un
alto nivel de desarrollo socioecondmico, la universidad en
toda su extension tiene un papel sobresaliente en la
formacion de los futuros investigadores y comenzar el
entrenamiento en investigacion desde los primeros afios de
formacion es prioridad ineludible.

Segun nos informa el autor del articulo que publicamos hoy
(doi: 10.5867/medwave.2014.10.6032), en los paises en
desarrollo, la situacidn es completamente distinta, la
ensefianza de la metodologia es débil y esta fuera de lugar.
Los autores ilustran el caso de Colombia pero en otros
paises del entorno latinoamericano, la situacion no es muy
distinta [1],[2],[3],[4].

Colombia incluso parece ser uno de los paises
latinoamericanos donde existe mayor preocupacién al
respecto [5],[6],[7]. Se destaca la creacion de lo que
llaman “semilleros de investigacion” que funcionan en
algunas universidades colombianas. Segun refieren los
autores que explican el tema, se conciben como una
estrategia extra curricular para el fomento de la
investigacion en la educacidon superior. Segun se puede
percibir, se trata de la creacidon de grupos de estudiantes
universitarios, centrados en un tema de investigacién y
liderados por un docente investigador [8].

No obstante, alrededor de la participacién del estudiante
universitario en investigacion cientifica pueden discutirse
varios aspectos. Uno de estos tiene que ver con el hecho
de que la investigacion es la forma principal que tiene la
ciencia para enriquecer su acervo de conocimientos. De ahi
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que la investigacion sea considerada la actividad mas
compleja que realiza el ser humano en todo su quehacer.
Es también la fuente principal de conocimientos para el
desarrollo de la tecnologia que influye directamente sobre
la vida de las personas. Estas dos premisas respaldan la
necesidad de lograr calidad del proceso investigativo que
es sinénimo de desarrollar investigaciones que, por su
metodologia, eviten al maximo sesgos que conduzcan a
resultados y conclusiones cuestionables y por tanto de poco
valor para introducir conocimientos en la practica.

Se puede y debe reflexionar sobre la repercusion practica
que puede traer la conduccion de un estudio con bajo rigor
metodoldgico y la publicacién posterior de sus resultados
[9]. Esto es, desafortunadamente, comun en las ciencias
médicas particularmente en el drea clinico epidemioldgica.
Se produce una cantidad importante de investigacion pero
un porcentaje alto de estos estudios se conduce con alto
riesgo de sesgos, en pocas palabras se realiza muy a
menudo investigacion de baja calidad con ningln o muy
poco impacto en el desarrollo de la ciencia o la sociedad.
Este es un problema que no solamente aqueja a paises en
desarrollo, aunque alli el problema sea mas evidente;
algunos paises considerados desarrollados acusan la
existencia de una cantidad importante de investigacion de
cuestionable calidad [10],[11],[12].

De modo que, la insercidn de los estudiantes universitarios
en la investigacibn no solamente como un ejercicio
didactico sino como real contribucion a la ciencia, debera
ser realizada con la tutoria cercana de investigadores con
experiencia. La mejor manera de que aprendan a investigar
y se motiven por la investigacidén es hacerlos participar en
proyectos de investigacion verdaderos y de éptima calidad
metodoldgica. El objetivo no es que ellos mismos elaboren
hipdtesis o preguntas que conduzcan a nuevo conocimiento
(aunque excepciones siempre habra) sino que asimilen la
necesidad y también la belleza de contribuir a la produccién
de verdadera evidencia cientifica. Esta serda la mejor
motivacion para el futuro y también la mejor forma de
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sedimentar los conocimientos académicos sobre
metodologia de la investigacién que muchas veces olvidan.

Obligarlos a participar en proyectos mal concebidos o
concebidos sélo con la intencion de alcanzar un grado
puede ser contraproducente. Este es quizas el problema
mayor de los paises en desarrollo donde los problemas de
rigor metodoldgico en la investigacion son comunes incluso
entre profesionales con afios de graduacion, éde dénde
obtener los profesores que asuman la tutoria de los
estudios conducidos por los estudiantes?

Un problema relacionado con el anterior es el de la
ensefianza de la metodologia. En la era de la medicina
basada en la evidencia el método de investigacion cobra
una importancia especial. Sin embargo, las actividades
académicas de todo tipo (cursos, diplomados, maestrias)
no son siempre de la mejor calidad. Tampoco suelen serlo
las asignaturas curriculares de los estudiantes de medicina.
Avila y Rodriguez Restrepo, autores del articulo que
publicamos hoy, abordan este problema y subrayan la
necesidad de organizar la ensefanza de temas
metodoldgicos con el fin de acercarla al momento en que
deberadn o podran utilizarlos, una de las dificultades mas
importantes de los programas de estudio de medicina. Un
estudiante que espera aprender a practicar la medicina, sin
haber recibido formacién sobre la importancia de la
investigacion, recibe las asignaturas de metodologia de la
investigacion o estadistica, como verdaderas torturas por
las que es necesario atravesar.

Otro problema es el de la motivacion. éCémo generar
motivacion para la investigacidon entre los estudiantes de
una universidad en un ambiente donde Ila labor
investigativa no es suficientemente valorada por la
sociedad? Desafortunadamente, los paises en desarrollo
han sido hasta el momento mas consumidores de
conocimientos 'y tecnologia que productores, la
investigacion estd lejos de ser una actividad social o
financieramente valorada.

Sin dudas un problema no menor, abordado por el articulo
de Avila y Rodriguez Restrepo, es el de los recursos; las
universidades de paises en desarrollo no suelen tener
presupuestos adecuados para fomentar y conducir
investigacion con la participacion de estudiantes. Segun
datos de la UNESCO, en paises desarrollados como Estados
Unidos, el gasto total en actividades de investigacién vy
desarrollo en el 2007 era mas de veinte veces mayor que
en América Latina [13].

No obstante, el panorama latinoamericano hoy parece
brindar algunas alternativas esperanzadoras, aunque aun
timidas. Algunos paises han aumentado sus presupuestos
para la investigacion y mejorado sus politicas dirigidas a
fomentar la actividad de investigacion en salud [14]. Este
progreso se ha visto reflejado en ligeros aumentos del
gasto publico en educaciéon superior todavia muy por
debajo de los paises desarrollados [15],[16].

Cémo se ha reflejado este aumento en las oportunidades
de participacion en proyectos de investigacion para los
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estudiantes universitarios, especificamente en las carreras
de la salud, y como se vislumbra el futuro en este contexto,
puede ser un tema de nuevas contribuciones para la revista
para las cuales invitamos a nuestros lectores.
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