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Seiiora editora:

La calidad de vida del estudiante de medicina ha sido
estudiada en multiples ocasiones, destacandose altos
niveles de trastornos del suefio y sindrome
de burnout [1],[2]. Respecto a este ultimo, un reciente
estudio evidencié una alta prevalencia de esta afeccion,
destacandolo como un problema de salud publica que
afecta a una gran cantidad de estudiantes de medicina.
Asimismo, planted que el estrés académico y el asistencial
son los Unicos responsables de la presencia de este
sindrome en la poblacién estudiada [3],[4].

No obstante, uno de los temas escasamente abarcados en
la realidad chilena es el maltrato, acoso o discriminacion
que viven dia a dia los estudiantes, pasantes, internos y
residentes de medicina.

Un reciente metaanadlisis concluyd que existe alta
prevalencia de acoso y discriminacion entre los médicos en
entrenamiento, situacion que se ha mantenido sin variacion
en el Ultimo tiempo [5]. Otros reportes sefialan que la
agresion era principalmente causada por los propios
médicos tutores, sobre todo en los ciclos de practica
quirdrgica [6].

Una experiencia publicada en la Revista Médica de Chile en
2006 dio cuenta de la realidad que viven estudiantes de
medicina de la Universidad de Chile destacdndose que un
86,1% de los alumnos durante toda su formacion
percibieron dos o mas incidentes abusivos. Asimismo,
78,1% de los alumnos que sufrieron abuso reportaron
efectos en su salud mental y en la imagen que tenian de la
figura del médico, siendo tan severo en algunos casos que
un 32,2% de estos pensaron en abandonar la carrera [7].
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Actualmente es necesario cuantificar el problema en
nuestro pais, puesto que sin dudas estd presente, sin
embargo, muy pocos son los que lo denuncian. Es necesario
que las instituciones pertinentes, ya sean universidades e
incluso el Ministerio de Salud, tomen control del asunto a
fin de mejorar la calidad de vida de los estudiantes,
reconociendo que muchas veces la funcion y accién del
estudiante/interno de medicina puede ser necesaria en el
correcto manejo de los pacientes.

Junto con lo anterior, es necesario insistir en que cualquier
forma de maltrato, ya sea fisico, sexual, moral o
académico, podria afectar el comportamiento del
estudiante en multiples ambitos [8], afectando incluso su
futuro desempefio profesional, explicando en parte algunas
de las reprochables practicas que algunos profesionales
ejercen. Esta clase de agresiones no solo afecta al que las
sufre, también se vulnera la relacion que el estudiante
mantiene con otros profesionales, con el personal auxiliar,
y con los pacientes. Tomando conciencia de lo anterior,
ambas partes pueden favorecer sus actividades, el
estudiante en su aprendizaje y el docente en su docencia,
haciendo que exista ambiente grato y digno para toda
persona.

Notas

Conflictos de interés
Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Financiamiento

Los autores declaran no haber recibido ninguna financiacion
para la realizacion de este trabajo.

doi: 10.5867/medwave.2016.10.6684


mailto:estebanparravalencia@gmail.com

meiave

Referencias

1.

Ramirez A, Medeiro F, Mufioz C, Ramirez G. Perspectives
Burnout’s syndrome in medical student. Rev ANACEM
2012; 6(2):110-12. | Link |

Brennan N, Corrigan O, Allard J, Archer J, Barnes R,
Bleakley A, et al. The transition from medical student to
junior doctor: today's experiences of Tomorrow's
Doctors. Med Educ. 2010 May;44(5):449-
58. | CrossRef | PubMed |

. Asencio-Ldépez L, Almaraz-Celis G, Carrillo V, Huerta P,

Silva L, Mufioz M, et al. Burnout syndrome in first to
sixth-year medical students at a private university in the
north of Mexico: descriptive cross-sectional study.
Medwave 2016; 16(3):e6432 | CrossRef | PubMed |

Maticorena-Quevedo J, Anduaga-Beramendi A, Beas R.
Burnout syndrome among medical students in Mexico:
considerations about its measurement with the Maslach

Burnout Inventory. Medwave 2016;
16(4):e6446. | CrossRef | PubMed |

. Fnais N, Soobiah C, Chen MH, Lillie E, Perrier L,

Tashkhandi M, et al. Harassment and discrimination in
medical training: a systematic review and meta-
analysis. Acad Med. 2014; 89(5):817-27. | CrossRef |

. Munayco-Guillén F, Camara-Reyes A, Mufoz-Tafur LJ,

Arroyo-Hernandez H, Mejia CR, Lem-Arce F, et al.
Caracteristicas del maltrato hacia estudiantes de
medicina de una universidad publica del Perd. Rev Peru
Med Exp Salud Publica. 2016;33(1):58-66. | CrossRef |

. Maida S AM, Herskovic M V, Pereira S A, Salinas-

Fernandez L, Esquivel C C. [Perception of abuse among
medical students of the University of Chile]. Rev Med
Chil. 2006 Dec;134(12):1516-23. | PubMed |

. Richman JA, Flaherty JA, Rospenda KM, Christensen ML.

Mental health consequences and correlates of reported
medical student abuse. JAMA. 1992 Feb 5;267(5):692-
4. | CrossRef | PubMed |

Correspondencia a:

[1] Avenida Coihueco 281
Chillan

Region del Bio-Bio

Chile

QYOI

Esta obra de Medwave estd bajo una licencia Creative Commons Atribucién-No
Comercial 3.0 Unported. Esta licencia permite el uso, distribuciéon y reproduccién del
articulo en cualquier medio, siempre y cuando se otorgue el crédito correspondiente al
autor del articulo y al medio en que se publica, en este caso, Medwave.

www.medwave.cl

doi: 10.5867/medwave.2016.10.6684


http://www.revistaanacem.cl/pdf/vol6/n2/burnout.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1365-2923.2009.03604.x
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20518984?dopt=Abstract
http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Perspectivas/Cartas/https/doi.org/10.5867/medwave.2016.03.6432.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27187775?dopt=Abstract
http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Perspectivas/Cartas/https/doi.org/10.5867/10.5867/medwave.2016.04.6446.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27218262?dopt=Abstract
https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000200
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.331.2008
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17277867?dopt=Abstract
https://doi.org/10.1001/jama.1992.03480050096032
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1731137?dopt=Abstract
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

