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Resumen

Una adecuada alimentacion permite mantener un buen estado de salud en todos los grupos etarios.
Para que esta premisa se cumpla es necesaria una buena seleccion de alimentos a consumir, lo que
garantizara retardar o disminuir el riesgo de presentar algun tipo de patologia de origen nutricional,
especialmente en aquellos grupos humanos mas vulnerables.

La importancia que presenta la eleccion de una adecuada alimentacién es la base de esta
investigaciéon, que tiene como objetivo el describir los factores que determinan la seleccién de
alimentos en mujeres que pertenecen a una poblacién de alto riesgo social de la comuna de
Talcahuano durante el afio 2011.

Para el logro de esta meta, se desarrollé un estudio cualitativo de tipo fenomenoldgico. A través de la
aplicacion de una entrevista semiestructurada -previamente sometida a juicio de expertos y prueba
piloto- a 16 pobladoras de un sector vulnerable de la comuna de Talcahuano. La seleccidon de la
muestra se realizé a través de un muestreo por conveniencia mediante punto de saturacion. El analisis
de los resultados se realizé a través del método de andlisis semantico.

Como resultado se destaca la importancia de la situacién econémica en la seleccién de los alimentos,
considerando las preferencias alimentarias de los miembros del grupo familiar. La calidad nutricional
de los alimentos no es identificada por las pobladoras como prioridad al momento de seleccionar los
mismos.

Se concluye que los factores econdmicos son esenciales en el momento de seleccionar los alimentos
en pobladoras pertenecientes a sectores vulnerables de la comuna de Talcahuano, regién del Bio Bio,
Chile.
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La alimentacion saludable se caracteriza por ser
suficiente, equilibrada, variada y adaptada a las
condiciones propias de los individuos (como Ilugar
geografico, cultura o religion). La base para lograr una
alimentacion sana es una adecuada identificacién de
alimentos en calidad y cantidad, que cubran las
necesidades nutritivas de una persona. En esta seleccion
se congregan factores socioculturales, personales, patron
alimentario y de disponibilidad, entre otros. Sin embargo,
en la actualidad no se presenta una adecuada eleccion de
los alimentos a consumir, caracterizandose los Uultimos
afos por una marcada modificacion en la forma de
alimentarse, la que entre otros aspectos prioriza el
consumo de alimentos de alta densidad energética, lo que
ha favorecido el actual perfil epidemiolégico de la
poblacién en el pais®®.

La base de esta investigacion es la importancia que
presenta la eleccion de una adecuada alimentacién. El
principal objetivo de la misma fue describir los factores
que determinan la seleccién de alimentos en mujeres
pertenecientes a poblacién vulnerable de la comuna de
Talcahuano durante el afio 2011.

Métodos

Para responder a los objetivos de esta investigacion se
utilizé un disefo cualitativo del tipo fenomenoldgico,
perspectiva que permite identificar las experiencias
subjetivas de las entrevistadas®.

El grupo objetivo para el estudio se concentré en la
poblacion Santa Clara, sector vulnerable de la comuna de
Talcahuano, Chile, un ano después del desastre natural de
febrero de 2010 (terremoto grado 8,8 en la escala de
Richter, acompafiado por maremoto en ésta y otras
localidades del sur de Chile).

Para ser seleccionadas en el estudio, las participantes
debian ser duefias de casa o jefas de hogar, entendiendo
por este criterio a toda mujer que ejerce ocupaciones
tales como: limpieza del hogar, cuidado de los hijos,
compra y utilizacion de alimentos, entre otros; mayores
de 18 afios; pertenecientes a la Aldea Amanecer,
campamento Santa Clara de la comuna de Talcahuano.
Una condicion fue que participaran de forma voluntaria en
el estudio, firmando consentimiento informado: de esta
manera, se controlaron los aspectos éticos de esta
investigacion.

En el estudio se utilizd un muestreo por conveniencia a
través del punto de saturacién®’. Esto permitié que la
muestra fuese conformada por 16 mujeres, las que
respondieron una entrevista semiestructurada,
previamente sometida a juicio de expertos y prueba
piloto. Fue aplicada por investigadores en el hogar de las
participantes. Las respuestas de las entrevistadas fueron
grabadas y luego transcritas, considerando como criterios
de organizaciéon los objetivos especificos del estudio:
gustos y preferencias alimentarias, factores econémicos y
motivacion por una adecuada alimentacién del grupo
familiar. Para analizar los resultados se utilizé el andlisis
semantico. Se identificaron los cddigos de base que
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permitieron finalmente interpretar los conceptos e ideas
de las dueflas de casa sobre los objetivos de la
investigacion.

Resultados

1. Influencia de los gustos y preferencias
alimentarias en la seleccion de los alimentos
El término ‘“preferencias alimentarias”, segun datos
obtenidos en las entrevistas, coincide generalmente con
las caracteristicas organolépticas que deben presentar los
alimentos a la hora de ser seleccionados para su
consumo.

“...Tienen que estar bonitos, sin ninguna cosa, las
verduras que siempre estdn como marchitas, esas no
poh’, igual con las carnes: que estén frescas, no vamos a
comer algo que nos caiga mal, tienen que estar bien
congeladas o conservadas, eso, mmm... pero igual tienen
que ser sabrosas” [Entrevista 5]. “Que estén en buen
estado, que uno las vea y estén de buen color y olor”
[Entrevista 9].

Varias entrevistadas otorgan una gran importancia a las
preferencias alimentarias de su grupo familiar: aunque no
se identifican como saludables, optan por comidas con
mayor aceptacidon por estos Ultimos para de esta forma
evitar aversiones a preparaciones y la pérdida de
alimentos por un rechazo.

“Bueno eh... en primer lugar pienso, o sea veo lo que les
guste a todos” [Entrevista 2]. “...Porque si no me gusta y
no es de mi primera opcién, no lo llevo no mas. Siempre
veo lo que nos guste. Se me imagina que lo llevé porque
es sano, pero y si no les gusta, no se lo come nadie... mas
importa lo que quieran comer mis hijos y mi marido”
[Entrevista 13].

Soélo una de estas entrevistadas menciona que selecciona
sus alimentos de acuerdo a la opcién de alimentacion que
habia adoptado su hijo (vegetariano), percibiendo una
limitacion en la seleccion de alimentos para las
preparaciones familiares.

“En realidad no los elijo, trato de ver lo que les gusta,
porque tengo un vegetariano...entonces trato de... es
medio complicado con la cuestion del almuerzo”
[Entrevista 6].

Algunas de las entrevistadas identifican propiedades
nutritivas y saludables de los alimentos, lo que
condicionaria la seleccién de estos ultimos.

“Es como inconsciente lo que uno hace, pero podria decir
que me preocupo que sean lo mas sano, que me gusten y
a mi familia” [Entrevista 4]. “Siempre se prefirio comida
con harta verduras y sé que eso nos hace bien, nos
protege, nos entrega vitaminas y uno se siente mejor...”
[Entrevista 7].

En gran parte de las respuestas entregadas por las
participantes del estudio, las preferencias personales y las
de los miembros de la familia son la base de la seleccidén
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de los alimentos, ya que estos no se adquiririan si no es
aceptado por el grupo familiar.

“...porque yo no voy a elegir algo que mis hijos no quieran
comer” [Entrevista 9].

2. Factores econémicos que afectan Ia
seleccion de los alimentos

Para la mayoria de las entrevistadas, en la seleccién de
alimentos el precio es un factor fundamental, generando
una busqueda constante en la oferta del mercado.
“Siempre uno trata de hacer economia en la casa, anda
buscando las ofertas que hay en el supermercado”
[Entrevista 4]. “Todo lo que uno quisiera no se puede
comprar y con el tema de la alimentacion, cuando uno va
al supermercado trata de pillar la mejor oferta”
[Entrevista 9].

Para una de las entrevistadas, no solo el costo condiciona
la seleccion de alimentos, ademas las propiedades
nutritivas que este ultimo entregue.

“Yo encuentro que el precio no varia mucho, o sea igual
me trato de fijar que sea mas econdmico si, pero si tengo
que comprarle leche que sea buena y alta en calcio no me
fijo en el precio, me fijo en lo que contiene” [Entrevista
71.

Si bien se identifica la necesidad econdmica en la
seleccion y adquisicion de los alimentos, esto no
condicionaria absolutamente la alimentaciéon de algunos
grupos familiares, ya que éstos seleccionarian aquellos de
menor costo pero manteniendo la calidad nutritiva.

“El dinero para la comida siempre va a estar, uno hace
esfuerzos para que haya para comer, es lo mas
importante... aunque a veces no es suficiente, uno tiene
que empezar a reemplazar los alimentos por unos mas
econdémicos” [Entrevista 4]. “Uno trata de tener siempre
para alimentarse, pero a veces falta, como que quedamos
corta, pero gracias a Dios, siempre se tiene su plato de
comida” [Entrevista 5].

Sin embargo, esta condiciéon no es identificada por todas
las entrevistadas, ya que una minoria codifica una relacion
directa entre poder adquisitivo y seleccion adecuada de
alimentos, entendiendo esto Ultimo como una buena
calidad de vida y salud.

“Lo principal es el dinero, si no tengo dinero no puedo
comprar salud como dicen” [Entrevista 1]. “Si no tenemos
plata suficiente uno tiene que acomodarse con lo que le
alcance, tratando que sea saludable para no enfermarnos”
[Entrevista 2].

En cuanto a la planificacidn econdmica destinada a la
seleccion de los alimentos para el consumo familiar, se
favoreceria la compra mensual de los alimentos; sin
embargo, esto Ultimo estaria condicionado a la situacidn
econdémica del grupo familiar, seleccionando los alimentos
en forma diaria.

“Cuando no se puede hacer un pedido mensual, y se tiene
que comprar por dia, es cuando la situacién realmente no
esta bien y uno no se puede dar algunos gustitos”
[Entrevista 8]. “Trato de planificarme con la plata que
recibo, hacer mi pedido mensual, pero no siempre es asi,
porque hay veces que se debe privilegiar otras cosas y si
no se puede compro con la platita que tengo en el dia, lo
esencial no mas” [Entrevista 9].

3. Motivacion por una adecuada
alimentacion en la seleccion de Ilos

alimentos

Existe preocupacién por una adecuada calidad de vida y
salud en la mayoria de las entrevistadas. Estas ultimas
utilizan el concepto de “alimentacion saludable”, para
referirse a los alimentos que no causen alteracién a su
calidad de vida y estado de salud.

“En primer lugar tiene que ser todo saludable, que no nos
aporten tantas grasas, que sea como por ejemplo
verduras, que no nos hacen engordar, que nos ayudan en
la salud” [Entrevista 2]. “..a mi la fritura me cae mal, no
me voy a poner a comer empanadas fritas, porque sé que
eso me va a caer mal, entonces ¢es mi preocupacion?...
Si, yo por lo menos evito comer ese tipo de cosas, lo que
es fritura, eh, muchas grasas, ahora sobre todo, ahora
ultimo si me estoy cuidando de eso” [Entrevista 1].

Otra de las motivaciones que presentarian gran parte de
las entrevistadas en la seleccién de alimentos codificados
como “sanos”, son los efectos protectores que éstos
presentan para la salud del grupo familiar.

“Porque yo creo que asi uno evita un montén de
enfermedades igual poh! Cuando uno se preocupa de
comer sano, uno se estda preocupando de evitarse
enfermedades” [Entrevista 1]. “...ah me fijo harto en que
sean sanos, que no me hagan dafo y a mi hija tampoco”
[Entrevista 10].

No obstante, se presenta un grupo de entrevistadas que
considera la disponibilidad econdmica en la seleccién de
alimentos, aun otorgando importancia a una alimentacién
saludable para su grupo familiar.

“Mira eh... deberia serlo, pero para qué estamos con
cuentos, la verdad es que no va por ahi el tema de la
eleccion que yo hago, sino mas bien va siempre dirigido a
la plata” [Entrevista 14].

La seleccion de alimentos no estaria condicionada por el
etiguetado nutricional de los alimentos envasados.
Algunos de los entrevistados mencionan que no identifican
la funcion nutricional del etiquetado y algunos refieren
desconocer el tema planteado por los investigadores.

“S/ entiendo, es donde aparecen las calorias, lo que tiene
de proteinas y en porciones, habla algo de 100 gramos
qgue no entiendo mucho, pero en general uno no utiliza la
etiqueta, a veces si he mirado, pero no pesco mucho
(risa), ni se pasa por la mente como que incluso uno a
veces ni siquiera se fija en la elaboracion, asi que no. Para
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nada... da igual un poco de verglienza, porque uno se
qgueja de los productos que estan tan malos, en cémo los
hacen, en lo que le echan pero igual soy irresponsable, ni
me fijo” [Entrevista 15]. “No, es primera vez que lo voy a
escuchar de la boca de ustedes no mas, o sea no sé qué
significa, no sé a lo que puede significar el etiquetado
nutricional no sé” [Entrevista 16].

Discusion

Diversos estudios identifican factores que condicionan la
seleccion de alimentos en poblaciones investigadas. Los
padres, en especial la madre, el efecto de la publicidad o
el etiquetado nutricional serian factores influyentes en las
preferencias y eleccion de los alimentos, especialmente en
nifios! 1%, Identificando la importancia que presenta una
adecuada seleccion de los alimentos a consumir, los
estados han incluido entre sus politicas publicas acciones
que se han plasmado en “Guias Alimentarias” que
favorecen una adecuada eleccién de alimentos'®*’.

Sin embargo, la sociedad cada vez mas industrializada,
privilegia el consumo de alimentos que se podrian
etiquetar como “menos saludables” o que perjudican el
estado de salud'®. Esta situacién se presenta en nuestro
estudio, en que gran parte de las mujeres entrevistadas
identifican que la ingesta de ciertos alimentos es nociva
para el estado de salud de ellas y su descendencia, no
obstante, se inclinan en mantener las preferencias
alimentarias de su nucleo familiar.

En investigaciones, las frutas y verduras se identifican
como alimentos de baja seleccion y/o preferencia,
especialmente en adultos jévenes y adolescentes® ', En
nuestra investigacién no se identifican alimentos en forma
individual. Sélo se menciona la importancia que presentan
las preferencias alimentarias en la seleccién de alimentos.

En un estudio realizado en un sector popular de la Regién
Metropolitana se concluye que el principal motivo que
condiciona la seleccion de alimentos en estas familias son
los factores econémicos®?. Esta situaciéon se mantiene en
nuestro estudio, en donde la base de la elecciéon de los
alimentos se concentra en el poder adquisitivo del nlcleo
familiar.

Un hallazgo de nuestra investigacion es la baja
importancia o el desconocimiento que las mujeres
entrevistadas presentan acerca del etiquetado nutricional,
a pesar de estar entre los topicos mencionados por los
educadores en salud, especialmente en la atencion
ambulatoria.

Conclusiones

El principal factor que condiciona la seleccién de alimentos
en mujeres pertenecientes a un sector vulnerable de la
region del Bio Bio es la disponibilidad econémica. Esta
situacidén prioriza la seleccion de los alimentos para el
consumo del nucleo familiar, sin prescindir de las
preferencias alimentarias de estos ultimos y de la calidad
nutritiva que entregan los alimentos.
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Se identifica la importancia y la necesidad de fortalecer la
educacién alimentaria entregada a los grupos de alto
riesgo, como una estrategia destinada a mejorar la
seleccion de los alimentos para estos grupos humanos.

Notas

Declaracion de conflictos de interés
Las investigadoras declaran no tener conflictos de interés.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos de esta investigacién se controlaron a
través del consentimiento informado aplicado a cada uno
de los participantes del estudio.
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