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Resumen

La demanda de recursos sanitarios estad en continuo crecimiento, lo que determina un incremento del
costo global de los Sistemas de Salud. Es fundamental contar con un sistema de informacién de los
distintos recursos empleados que permita a los administradores tomar las decisiones estratégicas.
Vemos que se ha producido un continuo incremento en el nimero de medicamentos disponibles y de
su consumo a nivel mundial.

En éste trabajo analizamos el costeo de los medicamentos ambulatorios de la Institucion de Asistencia
Médica Colectiva CUDAM, (Montevideo, Uruguay) con 44.244 afiliados, estratificados por los rangos de
edad.

Objetivos: a) Calcular el gasto promedio/mensual en medicamentos ambulatorios de la Institucién
CUDAM del 1/09/08 al 30/06/09.

b) Estratificarlos de acuerdo a Rangos de Edad.

c) Establecer si existe relacidon entre el gasto en medicamentos ambulatorios por franja etarea, con la
utilizacion de los servicios ambulatorios en igual periodo de tiempo.

Material y Métodos: Se utilizd el sistema informatico de la Institucidon. Los resultados obtenidos
constituyen indicadores de los costos ambulatorios en medicamentos.

Resultados: El Gasto Promedio Mensual ambulatorio de medicamentos fue de $ 1.691.658,75/ mes
(U$S 73.550). El gasto segun rangos de edad, (a)<1,b)1a4,c)5a14,d)15a19,e)20a 44, f)
45 a 64 , g) 65 a 74 y h) mas de 74)fue correlativamente ; a) 0,43 %, b) 3,81%, c) 6,03 %,d) 2,14
%, e) 29,1 %, f) 28,7 %, g) 12,7 % h) 16,9 %.

El gasto promedio mensual por usuario/mes segun estos rangos de edad en $ fue: a) 25,25 b) 16,25,
c) 13,81, d) 27,02 e) 64,68, f) 137,05, g) 160,80.

Los porcentajes de utilizacion fueron: a) 15,84 b) 14,7c) 13,4 d) 13,8 e) 21,4 f) 38,9 g) 35,85.

El mayor gasto porcentual en medicamentos ambulatorios, se da en la franja de 20-44 afos, franja
etarea donde se encuentra el 46 % de los usuarios de la IAMC. Vemos que a partir de 15-19 afios, el
gasto por usuario aumenta con la edad, teniendo el maximo valor en los mayores de 74 afios. En los
menores de 15 afios, encontramos un mayor gasto por usuario en la franja de 1-4 afos. El gasto es
mayor a la utilizacién, proporcién que se incrementa al aumentar los rangos de edad (a partir del
rango de 15-19 afios).

En los menores de 15 afos, el gasto es mayor a la utilizacién a medida que disminuye la edad.
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Introduccion

La demanda de recursos sanitarios estd en continuo
crecimiento, lo que determina un incremento del costo
global de los Sistemas de Salud (1).

Es fundamental contar con un sistema de informacién de
los distintos recursos empleados (humanos, econdémicos,
insumos) que permita a los administradores tomar las
decisiones estratégicas en los momentos oportunos.

Al considerar los insumos, vemos que se ha producido un
continuo incremento en el numero de medicamentos
disponibles y de su consumo a nivel mundial (2); el
conocimiento del gasto que éstos representan para las
Instituciones de Salud, se ha convertido en los ultimos
tiempos en una herramienta fundamental de gestion
Sanitaria (3) (4).

No solo es imprescindible para su gestién y viabilidad
econémica, sino también para asegurar la mejora y el
crecimiento de la calidad, eficacia y eficiencia de los
servicios prestados (5) (6).

En éste trabajo analizamos el costeo de los medicamentos
ambulatorios de la Institucion de Asistencia Médica
Colectiva CUDAM (Montevideo, Uruguay), con 44.244
afiliados, estratificados por los rangos de edad; representa
el 60 % del gasto total de medicamentos de la Institucion.

Para esto requerimos la existencia de informacion
estadistica referida a la cantidad de medicamentos
utilizados, asi como la informacion contable en referencia
a su valor en el momento de su utilizacion.

No se consideraron para éste estudio los copagos
recibidos por conceptos de tickets de medicamentos, dada
su diversidad.

Objetivos

= Calcular el gasto promedio/mensual en medicamentos
ambulatorios de la Institucion CUDAM del 1/09/08 al
30/06/09.

= Estratificarlos de acuerdo a Rangos de Edad.

= Establecer si existe relacion entre el gasto en
medicamentos ambulatorios por franja etarea, con la
utilizacién de los servicios ambulatorios en igual
periodo de tiempo.

Material y Métodos

Para el gasto de medicamentos y cdlculo de personas que
utilizaron los servicios ambulatorios, se utilizd sistema
informatico de la Institucion. Los resultados obtenidos
constituyen indicadores de los costos ambulatorios
en medicamentos de la Institucion.

Resultados

El Gasto Promedio Mensual ambulatorio de medicamentos
fue de $ 1.691.658,75/ mes (U$S 73.550).
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Estratificamos los rangos de edad en afios: a)<1, b) 1 a 4,
c)5al4,d)15a19,e)20a44,f)45a64,9g)65a74
y h) mas de 74.

Al medir el gasto segln los anteriores rangos de edad,
encontramos correlativamente (Tabla 1); a) 0,43 %, b)
3,81%, c) 6,03 %,d) 2,14 %, e) 29,1 %, f) 28,7 %, g)
12,7 % h) 16,9 %.

El Gasto Promedio Mensual ambulatorio por usuario/mes
segln los rangos de edad en $ fue (1 U$S- $ 23): a)
15,15, b) 27,50, c) 16,25, d) 13,8, e) 27 f) 64,7, g) 137
h) 160,80.

Para la utilizacion de medicamentos, estratificamos los RE
en afios: a) <5, b) 5a 14,c) 15a19,d) 20a 44,e) 45 a
64, f) 65 a 74 y g) mas de 74.

El gasto promedio mensual por usuario/mes segun estos
rangos de edad en $ (Tabla 2) fue: a) 25,25 b) 16,25, c)
13,81, d) 27,02 e) 64,68, f) 137,05, g) 160,80.

Los porcentajes de utilizacion fueron: a) 15,84 b) 14,7c)
13,4d) 13,8 e) 21,4 f) 38,9 g) 35,85.

Discusion/Conclusiones

El mayor  gasto porcentual en medicamentos
ambulatorios, se da en la franja de 20-44 afios, franja
etdrea donde se encuentra el 46 % de los usuarios de la
TIAMC.

Al analizar el gasto por usuario segun franja etarea,
vemos que a partir de 15-19 afios, el gasto por usuario
aumenta con la edad, teniendo el maximo valor en los
mayores de 74 afios. En los menores de 15 afios,
encontramos un mayor gasto por usuario en la franja de
1-4 anos.

La utilizacion de los servicios ambulatorios tiene un valle
entre los 5-44 afios; es mayor en los menores de 5 afios y
aumenta en los mayores de 45 afios.

No hay relacién proporcional entre el gasto y la utilizacion
por franja etarea.

El gasto es mayor a la utilizacién, proporcidon que se
incrementa al aumentar los rangos de edad (a partir del
rango de 15-19 afios).

En los menores de 15 afios, el gasto es mayor a la
utilizacién a medida que disminuye la edad.
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Gasto Porcentual/ 0,43 381 603 214 29,1 28,7 12,7 165
Mes Promedio

Gasto usuario/Mes 15,15 27,5 1625 138 27 64,7 137 180,28
Promedio $

Tabla 1: Estratificacion por edades: % Gasto Mensual, Gasto/usuario/mes.

15-19

20-44

45-64

65-74

Promedio usuarios que 441 930 363 2852 1818 561 602
utilizan SA/mes

Total usuarios por FE 784 6331 2751 20746 8510 1443 1679
Porcentaje usuarios 1534 1470 1380 1340 2140 389 35,85
utilizan SA

Gasto usuario/Mes 25,5 16,25 1331 27,02 64,628 137,05 160,80
Promedio $

Gasto uswario/utilizacion 161 111 1,00 2,02 3,02 3,52 445

Cuadro 2: Relacion entre Usuarios que utilizan SA (servicio ambulatorio) y gasto/ usuario por RE.
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