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Resumen

Este texto completo es la transcripcién editada y revisada de una conferencia dictada en el marco de
las reuniones clinicas de la Clinica Psiquiatrica de la Universidad de Chile. La publicacién de estas actas
cientificas ha sido posible gracias a una colaboracién editorial entre Medwave y la Clinica Psiquiatrica
de la Universidad de Chile, cuya directora es la Dra. Graciela Rojas.

Introduccion

En esta exposicibn se presentard un proyecto de
investigacion que se concursé a nivel internacional para
lograr el financiamiento de la Welcome Trust. Es un
proyecto colaborativo entre la Clinica Psiquiatrica de la
Universidad de Chile y el Departamento de Psiquiatria de
la Universidad de Bristol, realizado por los profesionales:
Dr. Ricardo Araya, Dr. Alan Montgomery, Dr. Paul Stallard
y Dr. Sian Conners, desde el Reino Unido. En Chile, Dra.
Graciela Rojas y Dra. Rosemarie Fritsch.

ESTUDIO ESCOLARES
Universidad de Bristol
Universidad de Chile (CPU)

También participaron otras instancias, como la Escuela de
Psicologia de la Universidad de Concepcion bajo la
direccion de Félix Cova, psicologo; personal de PUC :
antropologia médica de la Facultad de Medicina y de la Doctorado Internacional
Escuela de Terapia Ocupacional; la Escuela de Psicologia
de la Universidad de los Andes, a través del Dr. Sergio
Barroihlet y la alumna de doctorado internacional Vania
Martinez (Fig. 1).
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Objetivos

Figura 1. Instituciones participantes en el proyecto Welcome

El Proyecto consistio en aplicar una intervencién en > |
Trust en Santiago de Chile.

colegios publicos de la Region Metropolitana de Santiago,
Chile, con el objetivo general de mejorar la salud mental
de los estudiantes secundarios de bajo nivel
socioecondmico, que son motivo de preocupacion publica
debido a la alta tasa de sintomas depresivos que se ha
demostrado en ellos a través de distintos estudios
efectuados en los Gltimos afos. Es probable que a fines de
2009 se cuente con los resultados de un extenso estudio

Los objetivos especificos del Proyecto fueron: cuantificar
la eficacia, y su relacién con el costo, de una intervencién
universal aplicada en todas las salas de clases, no sélo en
grupos de riesgo seleccionados, sobre la tasa de
sintomatologia depresiva en los escolares; detectar
mejoria en los niveles de funcionamiento y el papel que

epidemiologico sobre la salud mental de los jovenes que
se esta llevando a cabo en la Regién Metropolitana.
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juegan factores mediadores; y estudiar los factores que
influyen en la adherencia y aceptacion de la intervencion.
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Metodologia

Se aplicd el disefio correspondiente a un estudio clinico
controlado, aleatorio y ciego compuesto por dos ramas:
grupo activo, en el cual se aplicé la intervencién universal
en la sala de clases, y grupo control. La intervencion
universal se aplicd en colegios municipales mixtos de toda
la Regidon Metropolitana de Santiago, en las salas de
clases; se excluyd a los colegios no mixtos y especiales.
La intervencién tuvo una orientacion cognitiva. EI marco
muestral se definié con los alumnos de primer afio de
ensefianza media de los colegios municipales de la Region
Metropolitana, cuya edad oscila entre 14 y 15 afios. Se
seleccionaron 67 cursos de 20 colegios, conformando un
universo de 2.000 a 2.500 escolares.

Se realiz6 una evaluacion basal de la variable principal,
que fue la sintomatologia depresiva y de algunas variables
secundarias, como las notas, el estilo atribucional, la
capacidad de resolucién de problemas y el habito de
consumo de alcohol y drogas. Todos los jovenes fueron
seguidos en su variable principal y en sus variables
secundarias. El diagndstico basal se hizo con base en las
siguientes variables: datos sociodemograficos;
sintomatologia depresiva y ansiosa; estrategia de
resolucion de problemas; estilo atribucional vy
funcionamiento escolar. Se programaron evaluaciones de
seguimiento a los tres y doce meses de terminada la
intervencion.

La investigacion se planific6 en varias etapas. En la
primera de ellas se llevé a cabo un estudio exploratorio de
campo sobre una serie de variables, con el fin de
determinar la mejor forma de utilizar los recursos y afinar
los detalles de la investigacion. Si bien el protocolo con el
cual se postuld al financiamiento no se puede modificar,
existe un gran numero de detalles que se debe aclarar
previamente; por ejemplo, se entrevistd a directores,
profesores y alumnos de los distintos colegios para definir
lo que entendian por depresién, aclarar cuan perturbador
podia resultar para ellos la presencia de alguien extrafio
en la sala de clases y si creian que esta intervencion
podria ser Util; ademas se visitd a los colegios para ver la
localizacion de los enchufes, la disponibilidad y ubicacién
de los computadores, etc.

En la segunda etapa se planifico el desarrollo de la
intervencion, para lo cual se hizo un analisis exhaustivo de
todas las publicaciones sobre estudios de esta naturaleza
efectuados en cualquier parte del mundo. Asi se descubrid
que en Chile el psicdlogo Félix Cova habia llevado a cabo
una investigacion similar en algunos liceos de nifias, con
el apoyo de la Universidad de Concepcion y que un grupo
de la Escuela de Salud Publica de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile habia aplicado una intervencion
de este tipo en Ancud. Finalmente se analiz6 qué
instrumentos se repartirian en las salas de clases, como
se repartirian (en papel o en formato digital) y como se
haria la evaluacién. Todo esto culmind con un estudio
piloto que se realizdé en diciembre de 2008 en la comuna
de San Bernardo, donde tiene su campo clinico la
Universidad de los Andes, con la destacada colaboracion
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del Dr. Barroihlet. La duracion de Proyecto hasta esta
etapa fue de dieciocho meses.

Una vez terminado el estudio piloto se planificé el
desarrollo definitivo de la intervencién y de las
evaluaciones, tomando en cuenta la opinién de los
alumnos que recibieron la intervencién y de los
facilitadores, es decir, las personas que llevaron a cabo la
intervencién en los colegios. Esta parte del proceso duré
tres meses y en marzo del afio 2009 estuvo listo el
diagnostico basal de los nifos que se estudiaron.
Actualmente estd en curso el trabajo de campo, después
del cual se efectuard el analisis de los resultados. Estas
dos etapas demoraran quince meses. El proyecto cuenta
con financiamiento para tres afios.

Resultados del estudio piloto

En el estudio piloto, que se llevo a cabo en la comuna de
San Bernardo de la Region Metropolitana, se aplicd la
intervencién en cuatro cursos y la evaluacién en siete
cursos. Se hizo una intervenciéon cualitativa, cuyo
resultado se publicard proximamente; se seleccionaron 24
facilitadores y se llevd a cabo la evaluacién basal. En ésta
se encontré buena aceptacion de la intervencion y se
pesquisaron varios elementos que llevaron a introducir
ciertos cambios. Por ejemplo, en el estudio piloto hubo
problemas para aplicar la intervencién debido a Ila
dificultad para mantener la disciplina en la sala de clases.
Los psicologos estan acostumbrados a mantener una
relacion horizontal con los pacientes, de modo que hubo
que entrenarlos para que hicieran prevalecer su jerarquia
en las salas; para ello se incorporé a una profesora al
equipo. También se encontré que habria sido Util
fraccionar los cursos, que tenian cuarenta alumnos cada
uno, pero en la practica esto fue imposible porque no
habia suficientes salas para aplicar una intervencion
paralela; por lo tanto se decidié aumentar el nimero de
facilitadores, de dos a tres por cada sala de clases.
Finalmente la experiencia demostré que la asociacion de
psicélogos y terapeutas ocupacionales es muy buena para
llevar a cabo intervenciones de este tipo, de modo que
hoy en dia se ha incorporado al proyecto a varios de estos
profesionales.

Vikram Patel, prestigioso psiquiatra de origen hindd,
Profesor de Salud Mental Internacional e investigador
clinico de la Welcome Trust, preside el Lancet Global
Mental Health Steering Committee, el Comité que fiscaliza
estas investigaciones una vez que se inscriben en la
entidad correspondiente. Un conocido psicélogo de este
comité participé en la reelaboracidon de esta intervencion
en la Clinica Psiquiatrica.

La intervencién se aplicard en doce sesiones, con apoyo
de un manual del facilitador y un manual del alumno,
ademas de material multimedia. En la Fig. 2 se resume lo
gue los alumnos deben aprender a evaluar en si mismos.

En la Fig.3 se resume las estrategias que se ensefiaran
para mejorar la salud mental.
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Se seleccionaron 24 facilitadores con las siguientes
caracteristicas: ser profesionales jovenes y haber tenido
experiencia en el manejo de grupos juveniles como

scouts, federaciones de estudiantes, grupos de trabajos smsmu

voluntarios, etc. Se espera tener los resultados en el curso PASOS"*:R CAMBIAR £

del afio 2009. Eww ESTILO oc EXPLICACI 5N
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para regular
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Figura 2. Aprendiendo a analizar mis pensamientos, Figura 3. Cémo pienso, siento y actio mejor.
emociones y conductas.
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