Mef)ave

l Estadistica Aplicada a la Investigacion en Salud
Medwave. Ano XI, No. 5, Mayo 2011. Open Access, Creative Commons.

Distribucion normal

Autor: Fernando Quevedo Ricardi”
Filiacion:

(IDepartamento de Educacién en Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Correspondencia: fquevedo@med.uchile.cl
doi: 10.5867/medwave.2011.05.5033

Ficha del Articulo

Citacion: Quevedo F. Distribucion normal. Medwave 2011 May;11(05). doi: 10.5867/medwave.2011.05.5033

Fecha de envio: 5/4/2011

Fecha de aceptacion: 15/4/2011
Fecha de publicacion: 1/5/2011
Origen: solicitado

Tipo de revision: sin revision por pares

Resumen

En la secciéon Series, Medwave publica articulos relacionados con el desarrollo y discusion de
herramientas metodoldgicas para la investigacion clinica, la gestion en salud, la gesion de la calidad y
otros temas de interés. En esta edicion se presentan dos articulos que forman parte del programa de
formacion en Medicina Basada en Evidencias que se dicta por e-Campus de Medwave. El articulo
siguiente pertenece a la Serie "Estadistica Aplicada a la Investigacion en Salud".

Se dice que muchos fendmenos en el campo de la salud
se distribuyen normalmente. Esto significa que si uno
toma al azar un ndmero suficientemente grande de casos
y construye un poligono de frecuencias con alguna
variable continua, por ejemplo peso, talla, presién arterial
o temperatura, se obtendrd una curva de caracteristicas
particulares, llamada distribucién normal. Es la base del
analisis estadistico, ya que en ella se sustenta casi toda la
inferencia estadistica.

La grafica de la distribucion normal tiene la forma de una

campana, por este motivo también es conocida como la

campana de Gauss. Sus caracteristicas son las siguientes:

e  Es una distribucién simétrica.

e Es asintética, es decir sus extremos nunca tocan el
eje horizontal, cuyos valores tienden a infinito.

e En el centro de la curva se encuentran la media, la
mediana y la moda.

e El area total bajo la curva representa el 100% de los
casos.

e Los elementos centrales del modelo son la media y la
varianza.

Esta distribucién es un modelo matematico que permite
determinar probabilidades de ocurrencia para distintos
valores de la variable. Asi, para determinar la probabilidad
de encontrar un valor de la variable que sea igual o
inferior a un cierto valor xi, conociendo el promedio y la
varianza de un conjunto de datos, se debe reemplazar
estos valores (media, varianza y xi) en la féormula
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matematica del modelo. El calculo resulta bastante
complejo  pero, afortunadamente, existen tablas
estandarizadas que permiten eludir este procedimiento.

En el grafico, el area sombreada corresponde a la
probabilidad de encontrar un valor de la variable que sea
igual o inferior a un valor dado. Esa probabilidad es la que
aprenderemos a determinar usando una tabla
estandarizada.
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Tabla de la distribucién normal

La tabla de la distribucién normal presenta los valores de
probabilidad para una variable estdndar Z, con media
igual a 0 y varianza igual a 1.

Para usar la tabla, siempre debemos estandarizar la
variable por medio de la expresion:

z XK
(e2

Siendo x el valor de interés; p la media de nuestra
variable y o su desviacion estandar. Recordemos que y y
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o corresponden a parametros, o sea valores en el
universo, que dgeneralmente no conocemos, por lo que
debemos calcular Z usando los datos de nuestra muestra.

En general, el valor de Z se interpreta como el nimero de
desviaciones estandar que estdn comprendidas entre el
promedio y un cierto valor de variable x. En otras
palabras, se puede decir que es la diferencia entre un
valor de la variable y el promedio, expresada esta
diferencia en cantidad de desviaciones estandar.

Suena abstracto, pero con un ejemplo se podra entender

mejor:
0.44 fiz)

Supongamos un conjunto de personas con edad promedio
25 afios y desviacion estandar 3,86. Nuestro valor de
interés (x) es 30 afos. El valor de Z correspondiente sera:

30-25
Z= g =129
3,86
Este valor de Z nos dice que la edad de 30 afios estad a
1,29 desviaciones estédndar sobre el promedio.

Ahora bien, la tabla de la distribucién normal, entrega
valores de probabilidad para los distintos valores de Z.

éComo se usa la tabla de Z2?

Lo averiguaremos con un valor concreto: écudl es la
probabilidad de encontrar un valor de Z menor o
igual a 1,96?

Vamos a la tabla y familiaricémonos con algunas de sus

caracteristicas.

e En la primera columna de la tabla aparece el entero y
primer decimal del valor de Z, vemos que los valores
van desde -3,4 a 3,3. En la primera fila (arriba),
aparece el segundo decimal del valor de Z y, como es
Iégico, hay 10 numeros (0,00 a 0,09).

e Entonces, para nuestro valor de Z = 1,96 buscaremos
1,9 en la primera columna de la tabla y 0,06 en la
primera fila de la tabla. Trazaremos lineas
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perpendiculares desde esos valores y llegaremos a un
numero en el cuerpo de la tabla (véase la tabla mas
abajo, que tiene marcadas las dos perpendiculares de
las que hablamos. El nUmero que encontramos y que
esta destacado es: 0,9750.

e Por lo tanto, la probabilidad asociada a Z=1,96 es
0,9750, es decir, la probabilidad de encontrar un valor
de Z menor o igual a 1,96 es 0,9750.

En nuestro ejemplo anterior, con la edad 30 afios, vemos
que el valor Z = 1,29 tiene una probabilidad asociada de
0,9014. Entonces, la probabilidad de encontrar una
persona con edad de 30 afios o menos, en este grupo
humano, es 0,9014.
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Tabla de distribucion normal.

i 0,00 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09
-34 | 00003 | 00003 | 00003 | 00003 | 00002 | 00002 | 00002 | 00002 | 00002 | 00002
-3,3 | 00004 | 00004 | 00004 00004 | 00004 | 00004 | 00003 | 00003 00003 | 0,0003
-3,2 | 00008 | 00006 | 00006 00008 | 00005 | 00005 | 00005 | 00005 00005 | 0,0005
-3,1 | 00008 | 00009 | 00008 00008 | 00008 | 00008 | 00007 | 00007 00007 | 00007
230 | 00013 | 00013 | 00012 | 00012 | 00011 | 00011 | 00011 | 00010 | 00010 | 0,0010

-2,9 | 00018 | 00018 | 00017 | 00016 | 0001 | 00015 | 00015 | 00014 | 00014 | 00013
-2,8| 00025 | 00024 | 00024 00023 | 00022 | 00021 | 00021 | 00020 00018 | 00019
-2,7 | 00034 | 00033 | 00032 00031 | 00030 | 00028 | 00028 | 00028 00027 | 0,0026
-26 | 00046 | 00045 | 00043 | 00042 | 00041 | 00040 | 00039 | 00037 | 00036 | 0,0035
-2,5 | 00062 | 00060 | 00058 00057 | 00055 00053 | 00052 | 00050 000438 | 00047

2,4 | 00081 | 00079 | 00077 | 00075 | 00073 | 00071 | 00069 | 00067 00065 | 00063
-23| 00107 | 00104 | 00101 | 00099 | 00096 | 00093 | 00081 | 00088 | 00086 | 0,0084
-2,2| 00138 | 00135 | 00132 00128 | 00125 | 00122 | 00119 | 00116 @ 00113 | 00110
21| 00178 | 00174 | 00170 00165 | 00161 | 00157 | 00153 | 00150 00148 | 00142
-2,0 | 00227 | 00222 | 00216 00211 | 00206 | 00201 | 00196 | 00192 @ 00187 | 00183

41,8 | 00287 | 00280 | 00274 00268 | 00261 | 00255 | 00249 | 00244 00238 | 00232
1,8 | 00358 | 00351 | 00343 0033 | 00328 | 00321 | 00314 | 00307 00300 00293
4,7 | 00445 | 00436 | 00427 00418 | 00408 | 00400 | 00382 | 00383 | 00375 | 00367
1,6 | 0,0547 | 00536 | 00526 00515 | 00505 | 00494 | 00454 | 00474 00464 | 00455
-1,5| 00668 | 00655 | 00842 00830 | 00617 | 00605 | 00593 | 00582 00570 @ 0,0559

1,4 | 00807 | 00792 | 00778 | 00763 | 00748 | 00735 | 00721 | 00707 | 00694 0,068
-1,3| 00968 | 00950 | 00834 00817 | 00801 | 00885 | 00869 | 00853 | 00837 | 00822
1,2 ] 04150 | 04131 | 01112 | 01093 | 01074 | 04056 | 0,038 | 01020 01002 @ 0,0985
A0 | 01356 | 04334 | 0133 01292 | 01271 | 04250 | 01230 | 04210 01190 | 01170
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-1,0| 0,586 | 0,562 | 01538 041515 | 0,481 | 071468 @ 0,445 | 0,423 | 0,400 | 01378
-0, | 01840 | 01814 | 01787 | 04761 | 01736 | 01710 @ 0,685 | 0,660 | 0,1635 | 0,1610
-0,8| 0,2118 | 0,2089 | 02061 @ 0,2032 | 0,2004 | 01976 @ 0,94% | 0,921 | 01834 | 01867
-07 | 02419 | 02388 | 02357 | 02326 | 02296 | 03266 | 02236 | 02206 | 02176 | 02147
-0,6| 0,2742 | 02709 | 02676 02643 | 0,260 | 02578 @ 02546 | 02514 | 0,2482 | 0,2450
-0,5| 0,3085 | 0,3050 | 03015 @ 0,2980 | 0,2945 | 02911 | 02877 | 0,2843 | 0,2809 | 02775
-0,4 | 03445 | 03409 | 03372 | 03335 | 03208 | 03263 03237 | 03191 | 03156 | 0,3120
-0,3| 0,3820 | 03782 | 03744 | 03707 | 0,3669 | 03631 | 03594 | 03556 | 0,3519 | 0,3482
-0,2| 04207 | 0416% | 04129 04080 | 04051 | 04012 | 03974 | 0,3935 | 0,3887 | 0,3854
-0,1 | 04601 | 04562 | 04522 | 04482 | 04443 | 04403 | 04364 | 04325 | 04285 | 04246
00 | 04999 | 05038 | 05079 | 05119 | 05159 | 0,5199 | 05238 | 05279 | 05318 | 0,535%
01 | 05393 | 05437 | 05477 | 05517 | 05556 | 0,5586 | 05635 | 05674 | 05714 | 0,5753
02| 05792 | 05831 | 05870 | 05909 | 05948 | 05987 | 0,6025 | 0,6064 | 06102 | 0,6140
03| 06179 | 0F217 | 0E255 | 0BZ92 | 06330 | 06368 | 0G405 | OG443 | 08480 | OBS17
04 | 06554 | 06590 @ 0,6627 | 06664 | 06700 | O,6736 | 06772 | 06808 | 06243 | 06879
05 | 06914 | 06948 | 06984 | 07019 | 07054 | O,F088 | 07122 | 07156 | 07190 | 07224
06 | 07257 | 07290 07323 | 07356 | 07389 | 07421 | 07453 | 07485 | 07517 | 0,7549
07| 07580 | 07611 | 07642 | OF673 | 07703 | 07733 | 07763 | 07793 | 07823 | 0,7852
08 | 07881 | 07910 | 07938 | 07967 | 07995 | 0,8023 | 0,8051 | 0,8078 | 08105 | 0,8132
08| 08159 | 08185 @ 08212 | 08238 | 08263 | 0,289 | 0,8314 | 0,8339 | 0,8364 | 0,8339
10| 08413 | 02437 | 0,8461 | 08484 | 0,8508 | 0,8531 | 0,8554 | 08576 | 0,8599 | 0,8621
11 | 08643 | 0,8665 @ 0,8686 | 08707 | 08728 | 0,8749 | 0,768 | O0,8789 | 0,8809 | 0,8829
1,2 | 08849 | 08868 @ O0,8887 | 08906 | 0,8925 | 0,943 | 0,8961 | 0,8979 | 0,8997 | 0,9014
13| 09031 | 09048 | 09065 | 09082 | 08098 | 09114 | 09130 | 09146 | 08162 | 08177
1.4 | 09192 | 09207 | 09221 | 08236 | 08250 | 0,9264 | 09278 | 09292 | 08305 | 08318
zi ooa | 0p1 0,02 0,03 0,04 0,05 _ 0,07 008|009
15 | 09331 09344 09357 | 09389 | 09382 09394 70847 | 09429 | 09440
16 | D9452 09463 09473 | 09484 | 09494 | 09505 09525 | 09535 | 09544
17 |D9854 09563 09572 | 09581 | 09530 | 09599 09616 | 09624 | 09532
1.8 | 09640 | 09648 09656 | 09663 | 09571 | 05678 DS9592 | O9E99 | 09705
(19 [z U919 U9/2s | U97/3T | 09739 | 05744 09755 | 09761 | 09767
20 |0g9772 (09777 | 049783 08788 | 05793 | 09798 059807 | 09812 | 09316
2.1 05821 09825 059829 | 09834 | 09838 | 00842 009849 | 09853 | 009857
22 |0o59s0 | 09864 | 09857 | 00871 | 00874 | 09877 0059883 | 09986 @ 009889
23 |09892 | 09895 | 049898 | 008900 | 09903 | 09905 09911 | 09913 | 09M5
24 | 09918 | 09920 | 09922 | 00924 | 00925 | 09928 009932 | 09934 | 009936
25 |09937 [0o0930 | 09041 | 009942 | 09944 | 00945 | 09947 | 00940 | 00950 | 09952
25 |05953 (09954 | 09955 | 00957 | 09958 | 009959 | 09950 | 00952 | 09953 00954
27 | 0995 | 09965 | 09957 | 00958 | 09959 | 09970 | 09971 | 09971 | 09972 00973
28 |0o9974 (09975 | 09975 | 00975 | 09977 | 09978 | 09978 | 00979 | 09930 @ 08980
28 |09981 (09931 | 09982 00983 | 09993 | 00984 | 00984 | 000985 | 09935 | 0 098F
30 |09985 09995 | 09987 00957 | OO998 | 00988 | 09988 | 00989 | 09999 00989
3.1 059990 | 09990 | 09930 | 09931 | 09931 | 008991 @ 09992 | 059992 | 09992 | 05992
32 |DD993 |0o993 | 099893 | 08993 | 09994 | 09994 | DS994 | 09994 | 09994 | 09994
33 |09995 | 09995 | 099895 | 00995 | 09995 | 09995 | 09995 | 00995 | 09995 | 0099R
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