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Sefora editora:

Hemos leido con interés el articulo de Ordenes-Mora
y colaboradores, recientemente publicado en Medwave [1].
Esta comunicaciéon breve analizd cualitativamente las mallas
curriculares de carreras de kinesiologia acreditadas en Chile,
para saber si cumplian con la recomendacion curricular de
la International Association for the Study of Pain [2]. Aprecia-
mos la intencién de visibilizar oportunidades de mejora en la
educacion de las ciencias del dolor en las carreras de kinesio-
logia. Sin embargo, hemos detectado algunas inconsistencias
sobre las que nos gustaria llamar la atencién.

En primer lugar, el anélisis realizado por Ordenes-Mora y
colaboradores, no es congruente con lo propuesto por la
International Association for the Study of Pain. Los autores indican
en su conclusién “la totalidad de las mallas curriculares de
kinesiologia en Chile, no presentan un programa especifico para
educacion en dolor, tal como lo recomienda dicha asociacién”
[1]. Sin embargo, la International Association for the Study of
Pain describe explicitamente: “Se recomienda que, en la medida
de lo posible, el curriculo se ensefie como una unidad dis-
creta, con contenidos y competencias alineados horizontal y
verticalmente” [2]. En otras palabras, se propone una integra-
cién flexible de los dominios y competencias de su curriculo,
mds bien a un nivel microcurricular. Los autores consideraron
la presencia o no de un “programa” exclusivamente enfocado
en dolor para su andlisis, lo cual parece ser reduccionista, a
sabiendas de que al menos en Estados Unidos al aiio 2015, el
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94% de las carreras de kinesiologia integran la ciencia del dolor,
pero a nivel microcurricular [3]. En consecuencia, el analisis
reduccionista compromete profundamente la validez de las
conclusiones y recomendaciones.

En segundo lugar, apreciamos la intencién de proponer
recomendaciones para la mejora de la educacién en kinesiolo-
gia. Sin embargo, creemos relevante destacar que las recomen-
daciones dos y tres no estdn sustentadas por los resultados
de Ordenes-Mora y colaboradores [1]. Es mas, es llamativa la
recomendacién de proveer cursos de “educacién continua” y
de “entrenamiento de profesores’, especialmente porque son
aspectos que no fueron evaluados en esta investigacion.

En tercer lugar, con el objetivo de contrastar los resultados de
Ordenes-Mora y colaboradores [1], hemos realizado un anélisis
de las mallas curriculares, guias de aprendizaje y/o syllabus
de las asignaturas relacionadas con dolor de las tres universi-
dades a la cual estan afiliados los autores de esta carta (Tabla
1). El analisis microcurricular demostré que las asignaturas
incorporan los cuatro dominios recomendados por la Interna-
tional Association for the Study of Pain, lo cual contrasta con lo
reportado por Ordenes-Mora y colaboradores [1]. Curiosamente,
las universidades analizadas no incorporan una asignatura
especifica de dolor, sin embargo, cumplen con los dominios y
competencias recomendadas por dicha asociacién. Estos datos
preliminares permiten especular una situacién similar en otras
escuelas de kinesiologia en Chile. No obstante, es necesaria
mayor investigacion.

Finalmente, creemos que es necesario realizar un analisis mas
profundo de como se estdn ensefiando las ciencias del dolor
en kinesiologia en Chile. Sin embargo, dicho andlisis podria
contrastarse no solo con las recomendaciones curriculares de
la International Association for the Study of Pain , sino también
con el marco de formacién profesional de la World Physiotherapy
[41.
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1. Integracion microcurricular de las asignaturas de las Escuelas de Kinesiologia con el curriculum propuesto por la International Association for the

Study of Pain [2].

Asignaturas relacionadas con las ciencias
del dolor

Contenidos declarados en los programas

Tributaciéon a dominios y

Ubicacién de asignatura competencias de la IASP
. Universidad N°
curricular
Primer afio Universidad 1 1 Clasificacion Internacional de la Funcionalidad. Dominio 2, Competencia 2.1
Razonamiento biopsicosocial centrado en la persona. Dominio 2, Competencia 2.1
Universidad 2 0 NA NA
Universidad 3 1 Percepcion de dolor Dominio 1, Competencia 1.2
Segundo afo Universidad 1 3 Tipos de nociceptores. Dominio 1, Competencia 1.2
Vias nociceptivas Dominio 1, Competencia 1.2
Percepcién dolorosa Dominio 1, Competencia 1.2
Neurociencias del movimiento humano Dominio 1, Competencia 1.2
Neurofisiologia del aprendizaje sensoriomotor. Dominio 1, Competencia 1.2
Fisiopatologia de la nocicepcién y del dolor. Dominio 1, Competencia 1.2
Tipos de aprendizaje sensoriomotor. Dominio 1, Competencia 2
Dolor agudo y dolor crénico. Dominio 2, Competencia 2
Dolor nociceptivo, neuropdtico y neuroplastico. Dominio 1, Competencia 2
Evaluacion de la experiencia dolorosa. Dominio 2, Competencia 1
Dolor y control sensoriomotor. Dominio 1, Competencia 2
Universidad 2 0 NA NA
Universidad 3 3 Conceptos en dolor y receptores nociceptivos Dominio 1, Competencia 2
Mecanismos celulares y moleculares del dolor Dominio 1, Competencia 2
Mecanismos de activacién de las vias nociceptivas Dominio 1, Competencia 2
Entrevista clinica de personas con dolor Dominio 2, Competencia 1
Evaluacion del dolor como un sintoma Dominio 2, Competencia 1
Maniobras e instrumentos de evaluacién del dolor Dominio 2, Competencia 1
Tipo, origen y caracter del dolor Dominio 1, Competencia 1
Tercer aho Universidad 1 1 Razonamiento clinico para el ejercicio terapéutico. Dominio 3, Competencia 4
Universidad 2 2 Neurofisiologia del dolor Dominio 1, Competencia 2
Dolor como sistema de proteccion Dominio 1, Competencia 2
Clasificacion del dolor seguin IASP y CIE-11 Dominio 2, Competencia 1
Factores contribuyentes al dolor crénico Dominio 2, Competencia 2
Razonamiento clllplco y evaluacion Dominio 2, Competencia 1
musculoesquelética
Sensibilizacién central Dominio 1, Competencia 2
Anamnesis en personas con dolor Dominio 2, Competencia 1
Cuestionarios de evaluacion clinica y psicosocial Dominio 2, Competencia 1
Examen fisico en personas con dolor Dominio 2, Competencia 1
Evaluacién funcional con enfoque biopsicosocial Dominio 2, Competencia 1
Psicometria de instrumentos de evaluacién del dolor Dominio 2, Competencia 1
Universidad 3 1 Prescripcion de fisioterapia con efecto analgésico Dominio 3, Competencia 4
Programacién del ejercicio con efecto hipoalgésico Dominio 3, Competencia 4
Cuarto aino Universidad 1 2 Electroterapia para el dolor musculoesquelético. Dominio 3, Competencia 4
Educacion basada en neurociencias del dolor. Dominio 3, Competencia 1
Factores contextuales moduladores del dolor. Dominio 2, Competencia 2
Universidad 2 3 Alianza terapéutica en personas con dolor Dominio 3, Competencia 1
Clusteres de evaluacién del dolor - .
L Dominio 2, Competencia 1
musculoesquelético
Sistema de banderas en rehabilitacién kinesiolégica  Dominio 2, Competencia 2
Estrategias de intervencién en personas con dolor Dominio 3, Competencia 2
Uso de agentes fisicos en personas con dolor Dominio 3, Competencia 4
Educacion en personas con dolor Dominio 3, Competencia 1
Hipoalgesia inducida por el ejercicio Dominio 3, Competencia 2
Universidad 3 2 Manejo del dolor y de heridas Dominio 4, Competencia 1
Abordaje kmesplpgmo de patologia Dominio 4, Competencia 4
musculoesquelética
Total de Universidad 1 7 - Dominio2=5 Dominio 3 =3 (18%) Dominio4=0
contenidos por Dominio 1 =9 (29%) (0%)
R R (53%)
universidad
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10.5867/medwave.2024.05.2907

Medwave 2024;24(5).e2907

Pg.2/4


https://paperpile.com/c/ZRrwvf/avUU
https://doi.org/10.5867/medwave.2024.05.2907

Ponce-Fuentes et al.

(Continued)

Asignaturas relacionadas con las ciencias
del dolor

Ubicacion

Contenidos declarados en los programas Tributacion a dominios 'y
de asignatura

competencias de la IASP

. Universidad N°
curricular
Universidad 2 5 Dominio 1= Dominio2=10 Dominio 3 =5 (28%) Dominio4=0
3(16%) (56%) (0%)
Universidad 3 7 Dominio 1= Dominio2=3 Dominio 3 =2 (17%) Dominio4=2
5 (42%) (24%) (17%)

Dominio 2: Evaluacién y medicion del dolor. Dominio 3: Manejo del dolor. Dominio 4: Condiciones clinicas. NA: No aplica. Dominio 1, Conceptos y
mecanismos basicos del dolor. IASP: International Association for the Study of Pain. CIE-11: Clasificacion Internacional de Enfermedades, 11.a edicion.
Competencia 1.1: Naturaleza del dolor. Competencia 1.2: Teorias y ciencia para entender el dolor. Competencia 2.1: Herramientas y resultados para
medir el dolor. Competencia 2.2: Factores del paciente, del proveedor y del sistema. Competencia 3.1: Inclusién del paciente en el tratamiento del dolor.
Competencia 3.2: Plan integral de tratamiento del dolor. Competencia 3.3: Plan de tratamiento del dolor. Competencia 3.4: Plan de tratamiento del dolor
basado en la evaluacion riesgo-beneficio de los tratamientos disponibles. Competencia 4.1: Evaluacién y tratamiento Unicos del dolor en poblaciones
con necesidades especiales. Competencia 4.4: Plan individualizado de tratamiento del dolor.

Fuente: preparado por los autores.
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Letter to the editor on “education on pain disciplines in physical
therapy in Chile: In need of change”
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