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El cambio climatico contribuye al riesgo de desastres y
cambios ambientales [1]. Como tal, tiene el potencial de
afectar directamente y amplificar eventos climéaticos extremos
[2], entendidos como incidentes meteorolégicos, hidrolégicos,
climatoldgicos o relacionados que causan dafios generalizados,
ya sea en términos de vidas humanas, dafios materiales o
ambos. Ejemplos de estos eventos incluyen tormentas, ciclones,
sequias, inundaciones y olas de calor que pueden convertirse
en una amenaza para la salud en término de enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y de salud mental [3].

Segun Watts et al. (2017), el cambio climatico antropogénico
(causado por la actividad humana) ha "socavado los ultimos 50
anos de avances en salud publica" afectando una amplia gama
de resultados de salud [4]. La primera comisidon sobre cambio
climatico de The Lancet afirmé que esta es "la mayor amenaza
global del Siglo XXI". En 2015, la segunda comisioén declar6é que
seguia siendo una amenaza global relevante y que enfrentarla
podria ser la "mayor oportunidad de salud global del Siglo XXI"
[4,5].

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha declarado que
el cambio climatico es la mayor amenaza para la salud mundial
del Siglo XXI a través de impactos directos (calor, sequia,
tormentas y aumento del nivel del mar) e impactos indirectos
(enfermedades de las vias respiratorias y las transmitidas por
vectores, inseguridad alimentaria y del agua, salud mental y
otras).

En términos de inseguridad alimentaria podemos decir que
la forma de recolectar, producir, comercializar y consumir los
alimentos esta volviéndose insostenible. Los contrastes sociales,
efectos en la naturaleza y resultados negativos en la salud,
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ponen en evidencia la profunda interrelacién de los sistemas
alimentarios con la salud, la vida y el desarrollo. Las interac-
ciones del modelo socioeconémico global con los sistemas
alimentarios, sustentadas en la productividad a gran escala,
la tecnificacion de los recursos naturales para la produccion
agricola, asi como la intervencion bioquimica de los alimentos
en la fase de produccion y transformaciéon, estdn mostrando
como resultados la degradacién de la biosfera, mayor carga
de enfermedades, ademds de desigualdades socioeconémicas
preexistentes [6] .

En el mundo hay més de 800 millones de personas que
sufren hambre, 2000 millones de personas que tienen sobre-
peso y obesidad, y 3000 millones de personas que carecen
de una dieta saludable, todo lo cual estad intimamente ligado
a determinantes sociales estructurales como pobreza, falta de
educacion, y entornos alimentarios poco saludables con baja
disponibilidad y acceso a alimentos saludables, nutritivos y
seguros [7]. Hace cuarenta afos, en el mundo el nimero de
personas con peso bajo era mucho mayor que el de las personas
obesas. Esta situacion se ha invertido y en la actualidad el
numero de personas obesas duplica el nimero de personas con
peso bajo. De mantenerse la tendencia, para el aflo 2030 mas
del 40% de la poblacion del planeta tendra sobrepeso y mas de
la quinta parte sera obesa [8].

La obesidad es una pandemia que actualmente contribuye
a una sindemia global [9], en conjunto con la desnutricién y
el cambio climatico. Estas tres pandemias comparten determi-
nantes estructurales, como la pobreza multidimensional. Por
consiguiente, el culpar a las personas por sufrir esta condi-
cién, ignora toda la evidencia disponible sobre las tremendas
desigualdades sociales que condicionan la conducta humana.
Estas tres epidemias se presentan simultdneamente, interac-
cionan entre si sinérgicamente y constituyen una triada que
impide el desarrollo. No es aceptable promover un discurso
social de libertad de eleccién, cuando no hay disponibilidad
ni acceso a alimentos saludables y en un medio en que la
publicidad nos insiste varias veces al dia en que para lograr la
felicidad debemos consumir alimentos poco o nada saludables.
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El cambio climatico y la malnutricion

La alimentacién nutritiva, saludable, inocua y pertinente desde
lo biolégico y cultural es esencial para la salud, bienestar y
desarrollo de las personas. Ademds, constituye un derecho
humano basico [10].

Es necesario entonces pensar en superar los factores comunes
subyacentes a estas pandemias, incluyendo el transporte, el
disefio urbano, el uso del suelo, el modelo econémico y la
produccién extractivista, entre otros. Por ejemplo, los sistemas
alimentarios no solo impulsan la malnutricién, sino que también
generan entre el 25 y 30% de las emisiones de gases de efecto
invernadero.

Los sistemas alimentarios tienen el potencial de fomentar la
salud humana y apoyar la sostenibilidad medioambiental. Sin
embargo, en la actualidad amenazan ambas cosas. Los sistemas
alimentarios son uno de los principales responsables del cambio
climético. Las dietas sostenibles son una estrategia para mitigar
el cambio climatico. Aunque la produccién mundial de calorias
se ha mantenido a la par del crecimiento de la poblacién, mas
de 820 millones de personas carecen de alimentos suficientes
y muchas mdas consumen dietas de baja calidad que causan
carencias de micronutrientes y contribuyen a un aumento
sustancial de la incidencia de la obesidad relacionada con la
dieta y de las enfermedades no transmisibles.

Las dietas saludables y sostenibles constituyen una forma
de mitigar no sélo la malnutriciéon sino también el cambio
climatico. Debido a la falta de encuestas nacionales sobre el
consumo de alimentos no existe mucha evidencia en la region
sobre el impacto de las dietas en el ambiente. En Chile, un
reciente estudio [11] estim6 la huella de carbono e hidrica de
la dieta de la poblacién chilena basada en la Encuesta Nacio-
nal de Consumo Alimentario realizada en 2010. Se obtuvo una
huella de carbono de 4,67 kilogramos equivalentes de diéxido
de carbono y una huella hidrica de 4177 litros, ambas por
persona al dia. Los alimentos de origen animal, como los lacteos
y la carne roja, fueron responsables del 60,5% de la huella de
carbono total y del 52,6% de la huella hidrica. Al comparar estos
datos con otros paises, se observa que Chile esta bajo los valores
de Estados Unidos y Argentina, pero sobre Perd, Brasil, Francia y
Dinamarca.

Se requiere transformar las dietas y los sistemas alimentarios
en unos mas saludables y sostenibles, lo que requerird cambios
sustanciales. El consumo de frutas, vegetales, nueces, semillas y
legumbres deberd duplicarse, y el consumo de alimentos como
la carne roja y el aztcar deberd reducirse en mas del 50% [12].

La solucién no es simple, requiere un cambio de paradigma,
modificar una realidad discursiva instaurada en la sociedad
sobre la concepcidn y la significacion del comer y los alimen-
tos. Estas percepciones necesitan ser observadas bajo multi-
ples miradas, nuestra historia, cultura, las politicas publicas,
los espacios urbanos, la infraestructura de las ciudades y los
constructos sociales, entre muchos otros que son parte del
problema y, por ende, también de la soluciéon. Abordar el
complejo tema de la sindemia global requiere repensar los
sistemas alimentarios y el modelo social, politico y econédmico,

la forma en que producimos, procesamos, transportamos,
consumimos y aprovechamos los alimentos.

Para lograr intervenciones exitosas es necesario implemen-
tar un enfoque y politicas publicas que incorporen estrategias
a través del ciclo vital, incluso desde antes de la gestacion.
También es crucial considerar el enfoque de los determi-
nantes sociales de la salud, incorporando medidas estructur-
ales que permitan el acceso y disponibilidad a alimentos de
calidad, que promuevan y favorezcan las opciones saludables.
Se deben tener en cuenta todas las etapas, desde la pro-
duccién, procesamiento, almacenamiento y distribuciéon hasta
el consumo de alimentos, buscando minimizar los efectos
negativos sobre la salud y nutricién de la poblaciéon [13].

Un estudio reciente de Burgaz et al. [14], basado en que
los responsables politicos toman decisiones que configuran los
sistemas alimentarios, se pusieron como objetivo identificar
y priorizar politicas con potencial de doble o triple funcién
para lograr dietas saludables a partir de sistemas alimentarios
sostenibles. A través de una recopilaciéon de recomendaciones
politicas internacionales, una revision del alcance, encuestas en
linea y cuatro talleres regionales con expertos, se identificaron
y priorizaron las politicas en funcién de su potencial de doble
o triple efecto, sinergias y compensaciones. Utilizando enfoques
participativos y transdisciplinarios, se determiné un conjunto de
politicas de doble o triple acciéon para el abordaje simultaneo
de la desnutricion, la obesidad y enfermedades no transmisi-
bles y la sostenibilidad medioambiental. El estudio propone
una lista de 44 propuestas de politicas para una alimentacion
sana y sostenible, divididas en dos &mbitos politicos principales:
"cadenas de suministro alimentario” y "entornos alimentarios".
Las politicas de la "cadena de suministro alimentario" mejor
valoradas fueron:

1. Incentivos para la diversificacion de cultivos.
2. Apoyo para las nuevas empresas y para las pequenas y
medianas empresas.

En cuanto a los “entornos alimentarios” las mejor valoradas
fueron:

1. Asequibilidad de dietas mas sanas y sostenibles.

2. Subvenciones para alimentos mds sanos y sostenibles.

3. Restricciones a la exposicion de los nifios al marketing a
través de todos los medios de comunicacion.

Se requiere de un gran compromiso politico y de alianzas
estratégicas solidas y globales entre el mundo académico,
politico y social para combatir las fuerzas en oposicion al
cambio, y asi alcanzar la meta del desarrollo sostenible que nos
proponen las Naciones Unidas [15].
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Climate change and malnutrition are a public health challenge
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